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CLEAEIEICACION

DEILOSICARBOHIDRATOS

MONOSACARID
oS

son azucares simples, o
unidades basicas de los
carbohidratos, que no se
pueden descomponer en
otros mas simples por

DISACARIDOS

hidrdlisis:

La union de los
monosacaridos se
produce por un enlace O-
glucosidico, que se

establece mediante un
atomo de oxigeno en
forma de éter. En este
proceso se libera wuna
molécula de agua.

Tienen una funcion
energética de
proporcionar energia.
Esta funcion es posible
gracias a su capacidad de
oxidarse, es decir, de
perder electrones ante
sustancias que al
aceptarlos, se reducen.

¥

monosacaridos.

complejos que
monosacaridos.

OLIGOSACARI
DOS
son carbohidratos

formados por entre 3y 10

Se

caracterizan por ser mas

los

2

son azucares simples que
son importantes en la
alimentacion porgue son
una fuente de energia
para el organismo. Son
compuestos por dos
monosacaridos y son
dulces.

Es la de ser prebidticos,

es decir, alimentan a
las bacterias
beneficiosas que hay
en el intestino de
nuestro organismos.




