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Clasificacion de
carbohidratos

Monosacaridos

P v o —

Son los glucidos mas
simples formados por
una sola moléculg

Actua como una fuente de
energia rapida

1

forma otros tipos de
carbohidratos

Ejemplos: Glucosa, Fructuosa, Galactosa




Clasificacion de

carbohidratos
Disacaridos

Son glucidos formados por
dos moléculas de disacaridos en
un enlace glucosidico

Sacarosa esta relacionada
con la obesidad

Solo contienen 2

Puede provocar problemas
digestivos

Ejemplos: Sacarosa, Lactosa, maltpsa




Clasificacion de
carbohidratos

Polisacaridos

~

Son cadenas largas de
monosacaridos

Contiene 3 o mas

Actua como

reserva de energia

Es fundamental para

la salud digestiva

Ejemplos: Almidos,glucogeno,quitina




