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IMPORTANCIA DE LOS AMINOÁCIDOS Y 
PROTEÍNAS EN EL ORGANISM0 

Sofia Valentina Pinto Albores 1-D 

mino 
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AMINOACIDOS 

LDu son las protainas? 

Los aminoacidos son 

moleculas que se 
conbinan para asi formar 

proteinas 

PROTEINAS 

Las proteinas son moleculas grandesy 
complejas, desempeñan funciones criticas en el 
cuerpo. Realizan la mayor parte del trabajo en 
las celulas y son necesarias para la estructura, 

funcion y regulacion de los tejidos y organos del 
cuerpo 

IMPORTANCIA 

FUENTES DE PROTEÍNAS 

BENEFICIOS PARA LA SALUD 

Es necesario consumir proteinas en la 
dieta para ayudarle al cuerpo a reparar 

celulas y producir celulas nuevas. La 
proteina tambien es importante para el 

LÁCTEOS 

desarrollo y crecimiento de niños, 
adolecentes y mujeres embarazadas 

Leche, queso y yogurt. 

CARNES 

eite ous 
l, pescada, 

PRODUCTOS 
FERMENTADOS 

a Lenyphe y oy 

Son fundamentales para la vida, ya que el cuerpo 
humano los utiliza para realizar diversas 

funciones como los son 

LEGUMINOSAS 
Leatejan rijoles y gartass 

HUEVOS 

la construccion y reparacion de tejidos 
fortalecimiento del sistema 

desarrollo y crecimiento 
metabolismo saludale 

transporte de medicinas 

En donde encontramos los 

aminoacidos y proteinas 

Lo podemos encontran en 
carnes, productos lacteos, 

las nueces y algunos granos 
O guisantes 
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