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 clasificación de carbohidratos
Lson biomolé culas fundamentales que no solo proporcionan energía rá pida a las cé lulas, sino que tambié n
son clave en estructuras celulares y rutas metabó licas. Forman parte de glicoproteínas y glicolípidos, que
desempeñ an funciones de señ alizació n y reconocimiento celular. Ademá s, actú an como un sistema de
codificació n molecular de alta densidad, lo que se investiga a travé s de la glucó mica, un campo que estudia
el "có digo de los azú cares". Estos compuestos, que constituyen má s de la mitad del carbono orgá nico en la
naturaleza, vinculan la energía solar con la energía química en los seres vivos, siendo esenciales 

¿Que son ?

son azú cares simples, de
los cuales el má s comú n
es la glucosa,no pueden
descomponerse en
unidades má s pequeñ as.

MONOSACÁ RIDOS

tambié n conocido como
ó sido, es un tipo de glú cido
que se origina por la unió n
dos monosacá ridos
mediante un enlace
glucosídico.

DISACÁ RIDOS

on carbohidratos que
contienen dos o má s de
dos monosacá ridos (3-10
unidades) 

OLIGOSACÁ RIDOS

Carbohidratos complejos
formados por má s de diez
monosacá ridos.

Molé cula grande de
carbohidrato

POLISACÁ RIDOS

Resultan fundamentales
para numerosos procesos
bioló gicos y permiten a
las cé lulas reconocer
molé culas 

prebió ticos, alimentan a las
bacterias beneficiosas que
hay en el intestino. De esta
manera, mantienen que la
microbiota intestinal esté  en
equilibrio

tienen importancia mé dica
por su funció n como
fuente de energía para el
organismo y por su uso en
la medicina:

son importantes para el
cuerpo humano porque
son la principal fuente de
energía para las cé lulas,
tejidos y ó rganos

SEGÚ N CLASIFICACIÓ N

Glucosa: El monosacá rido
má s abundante, con la
fó rmula C6H12O6. Es el
combustible principal para la
mayoría de los organismos.

Lactosa, conocida como
azú car de la leche, se
encuentra en la leche . Se
forma a partir de la unió n
de una glucosa y una
galactosa

Oligofructanos,son
fructooligosacá ridos (FOS)
y se encuentran en
vegetales como las cebollas
y las alcachofas 

El glucó geno es de reserva
energé tica de animales, formado
por cadenas ramificadas de
glucosa; es soluble en agua, en la
que forma dispersiones
coloidales. Abunda en el hígado y
en el mú sculo.
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