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¢Que son ?
Lson biomoléculas fundamentales que no solo proporcionan energia rdpida a las células, sino que también
son clave en estructuras celulares y rutas metabdlicas. Forman parte de glicoproteinas y glicolipidos, que
desemperian funciones de sefalizacion y reconocimiento celular. Ademas, actian como un sistema de
codificacion molecular de alta densidad, lo que se investiga a través de la glucomica, un campo que estudia.
el "cddigo de los azlcares". Estos compuestos, que constituyen mds de la mitad del carbono organico en la
naturaleza, vinculan la energia solar con la energia quimica en los seres vivos, siendo esenciales

SEGUN CLASIFICACION

MONOSACARIDOS

DISACARIDOS

OLIGOSACARIDOS

POLISACARIDOS

son azlcares simples, de
los cuales el mas comin
es la glucosa,no pueden

también  conocido  como
ésido, es un tipo de glucido
ue se origina por la unién

on carbohidratos  que
contienen dos o mas de
dos monosacdridos (3-10

Carbohidratos  complejos
formados por mds de diez
monosacdridos.

descomponerse en 0s monosacdridos

unidades mas pequefas. mediante ) enlace
glucosidico.

unidades) e Molécula grande de

carbohidrato

IMPORTANCIA:

rebidticos, alimentan a las|
ibacterias beneficiosas que|
thay en el intestino. De esta|
imanera, mantienen que la!
i microbiota intestinal esté en;
Lequilibrio

IMPORTANCIA

s

_IMPORTANCIA _IMPORTANCIA

i tienen importancia médica |
tpor su funcion como
i fuente de energia para el
} 0rganismo y por su uso en
la medicina:

N,

son importantes para el
cuerf)o humano  porque
son la principal fuente de
energia para las células,
tejidos y érganos

Resultan  fundamentales
Eara NUMerosos procesos
ioldgicos y permiten a
las ~ células  reconocer
moléculas
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El glucégeno es de reservai
energética de animales, formado |
por cadenas ramificadas de}
glucosa; es soluble en agua, en la!
que forma dispersiones |
coloidales. Abunda en el higado_y
en el musculo. 7y -

e DN

Oligofructanos,son
fructooligosacaridos (FOS)

se encuentran en
vegetales como las cebollas
y las alcachofas

Lactosa, conocida como
aztcar de la leche, se
encuentra en la leche . Se
forma a partir de la unidn
de wuna glucosa y wuna
galactosa

\. /

Glucosa: El  monosacarido
mds abundante, con la
formula C6H1206. Es el
~ »icombustible principal para la
~__{imayoria de los organismos.
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