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Aminoacidos, un

mundo de protelnas 7

‘fmportancia en la medicina y la salud -

¢QUE SON LOS AMINOACIDOS?

Son compuestos organicos formados por un
carbono central (carbono alfa) unido a un grupo
amino (-NH2), un grupo carboxilo (-COOH), un
atomo de hidrégeno (H) y una cadena lateral.

H . o
\ | /
N—C—C\
H/ I o—"
amino acido carboxilico

Son mondémeros que forman a las proteinas.

Los aminodcidos se pueden clasifican como esenciales o no

esenciales:
Debe provenir de nuestra dieta. <«
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¢QUE SON LAS PROTEINAS?

Las proteinas son moléculas grandes vy
complejas que cumplen muchas funciones
importantes en el cuerpo. Son vitales parala
mayoria de los trabajos que realizan las
células y son necesarias para mantener la
estructura, funcién y regulacion de los
tejidos y 6rganos del cuerpo.

/ Producidos
cuerpo
Aminoacidos no esenciales

Alanina
Arginina*
Asparagina
Aspartato
Cisteina*
Glutamato
Glutamina*
Glicina*
Prolina*
Serina
Taurina*
Tirosina*

Importancia en la medicina y salud

Los beneficios de los aminodcidos para el organismo incluyen:

Desarrollar y reparar musculos y huesos.

Reparar las células corporales.

. Proporcionar energia.

Regular procesos metabdlicos.

Funcion esfrucfural Funcién movimiento  Funcion inmune

. Transmisores de sefales

Coldgeno Actina y miosina Células defensivas

Funcién hormonal Funcnon dlgesﬂva Transporte nutrientes
Hormona del crecimiento, .. Enzimas Albdmina

las proteinas proporcionan muchas
funciones esenciales en el cuerpo:
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las enzimas digestivas apoyan la regulacién
ayudan a facilitar y expresion de ADN y ARN

las reacciones quimicas
los anticuerpos
apoyan la funcién inmune

o

apoyan la contraccién mueven moléculas
muscular y esenciales alrededor
el movimiento del cuerpo

brindan apoyo las hormonas ayudan
al cuerpo a coordinar
la funcién corporal

Nuestros cuerpos estan formados por miles
de proteinas diferentes, cada una con una
funcién especifica. Forman los
componentes estructurales de nuestras
células y tejidos, asi como muchas enzimas,
hormonas y proteinas activas secretadas de
las células inmunes.

La ingesta adecuada de proteina es
particularmente importante durante los
periodos de rapido crecimiento como la
infancia, la adolescencia, el embarazo y la
lactancia.

Estas proteinas corporales se reparan y
reemplazan continuamente a lo largo de
nuestras vidas. Este proceso conocido como
"sintesis de proteinas”, requiere un
suministro continuo de aminoacidos.
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