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INTRODUCCION

La extraccidn sanguinea, también conocida como venopuncidn o flebotomia, es un
procedimiento médico en el que se obtiene una muestra de sangre del paciente para
realizar diversas pruebas y analisis. Esta técnica es fundamental en la practica clinica y se
utiliza para diagnosticar enfermedades, monitorizar el estado de salud, y evaluar la eficacia
de tratamientos.

La extraccién sanguinea es un procedimiento médico fundamental que consiste en la
recoleccidon de muestras de sangre para su analisis en laboratorio. Este procedimiento es
esencial en la practica clinica y desempefia un papel crucial en el diagndstico, tratamiento y
monitoreo de diversas condiciones de salud. Al obtener una muestra de sangre, los
profesionales de la salud pueden acceder a una gran cantidad de informacion sobre el
estado interno del cuerpo, lo que permite una evaluacién precisa y completa de la salud del
paciente.

La sangre, como fluido vital, transporta nutrientes, hormonas, desechos y células por todo el
organismo, y su analisis puede revelar mucho sobre el funcionamiento de los drganos, el
equilibrio de los nutrientes y la presencia de enfermedades. Por lo tanto, la extraccién
sanguinea se utiliza para una variedad de propdsitos.

La sangre es un fluido vital que puede proporcionar informacién importante sobre el estado
general de salud del paciente. Sirve para analisis como hemogramas, pruebas de funcidn
hepatica, y perfiles lipidicos pueden detectar enfermedades infecciosas, deficiencias
nutricionales, trastornos metabdlicos, quimica sanguinea, biometria hematica, etc.

Esto permite a los médicos seguir la evolucidn de una enfermedad o la respuesta a un
tratamiento especifico. Es importante que el paciente entienda el procedimiento y sus
posibles riesgos, y dé su consentimiento. En algunos casos, puede ser necesario que el
paciente esté en ayunas o que se abstenga de ciertos medicamentos. Para este
procedimiento se utilizan agujas estériles y jeringas o tubos especiales para recolectar la
sangre que contienen aditivos que preservan y estabilizan la muestra para diferentes tipos
de andlisis. Para garantizar una buena higiene y evitar infecciones es necesario usar guantes
y materiales de desinfeccidon. La mayoria de las extracciones se realizan en la vena del
antebrazo. Se puede utilizar un torniquete para engrosar la vena y facilitar la puncién ya que
en esta area es donde menos le duele al paciente. También es importante etiquetar los
tubos de forma clara para evitar confusiones. Las muestras deben ser transportadas y
almacenadas adecuadamente para mantener en buen estado su contenido.

Aunque el procedimiento es generalmente seguro, pueden ocurrir complicaciones como
hematomas, infecciones, o reacciones vaso vagales. Es una técnica que requiere precision y
cuidado. La correcta ejecucion de este procedimiento es importante para asegurar que los
resultados de los analisis sean precisos y Utiles para la atencion del paciente y poder
detectar si padece de alguna enfermedad.



OBJETIVOS

OBIJETIVO GENERAL:

Aprender la técnica correcta de extraccion sanguinea (arterial y venosa) con el fin de evitar
lesiones en el paciente, asi como identificar sitios de puncidon donde pueden realizarse.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprender la forma correcta toma de muestra de sangre.
e prevenir, diagnosticar y manejar enfermedades comunes y condiciones de salud en
las etapas iniciales a través de la atencién. La bioquimica ayuda a proporcionar

herramientas y datos esenciales para la prevencion, diagndstico y manejo de
enfermedades.






RESULTADOS:




DISCUSION:

Los autores del documento “Extraccidon de muestra sanguinea venosa periférica “ dicen
gue existen varios factores clave que influyen en la calidad de los resultados que se
obtienen de una extraccion de sangre: la identificacion del paciente, la desinfeccidén de
la zona de puncidn, el orden de llenado de los tubos. Para no interferir en los resultados
obtenidos y evitar asi la repeticion de la prueba el paciente debe ser informado y
educado en los cuidados previos que debe seguir antes de someterse a una extraccion
sanguinea, como son: el ayuno, el no consumo de alcohol ni tabaco, no realizacién de
deporte, entre otras.

Lo que a mi compafiiero y a mi nos dimos cuenta que la extraccion sanguinea es algo
importante y es algo que se debe de hacer en manos de un profesional y existen varios
factores en los que la muestra sanguinea puede ser alterada, una correcta toma de
muestra conlleva varios pasos que se debe de seguir correctamente para asi no dafiar al
paciente y no causarle molestia.

CONCLUSION:

La extraccidn sanguinea es una herramienta indispensable en la medicina,
proporcionando datos esenciales para el diagndstico, monitoreo y prevenciéon de
enfermedades. Para esto se necesita una correcta manera y manejo de extraccion que
pueden ofrecer beneficios significativos para la salud del paciente y el avance de la
atencion médica.

A través de la obtencién y anadlisis de muestras de sangre, los médicos pueden acceder a
informacidn valiosa sobre el estado general del paciente, lo que permite una evaluacién
precisa y efectiva de su bienestar.
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