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MEDICINA Y SALUD.

la importancia de los aminoacidos y las proteinas en el organismo.

¢cQUE SON LOS AMINOACIDOS? H o f
Son muy importantes para el funcionamiento de nuestro N C EX
cuerpo, son compuestos orgéanicos formados por un grupo \
amino y un grupo carboxilo, un atomo de hidrogeno y una / o— H

cadena lateral, unidos por un carbono alfa. H R

£<org > - &

acido carboxilico

;QUE SON LAS PROTEINAS?

Importantes en la dieta para ayudarle al cuerpo a reparar
células y producir nuevas, la estructura basica de la proteina
es una cadena de aminoacidos

FUNCIONES PRINCIPALES DE

amino

LAS PROTEINAS

® Estructura: Forman los tejidos ® Son necesarias para que las
y organos del cuerpo como los células realicen su trabajo.

misculos. ® Ayudan a mantener el equilibrio
® Protegen el organismo de de las funciones del cuerpo.

cuerpos extrarios.
P n ® El cuerpo las descompone en

aminoacidos durante la
digestion y los usa para crear
nuevas proteinas.

AMINOACIDOS Y
PROTEINAS EN LA
MEDICINA

DIABETES!"!

La insulina es una proteina
importante en contra de esta
enfermedad tan perjudicial..

® Nutriente fundamental en la
dieta.

FUNCIONES DE LOS
AMINOACIDOS EN
EL CUERPO

ENZIMATICO
Los aminoacidos actdan como enzimas
acelerando las reacciones bioquimicas
del cuerpo.

Alimentos ricos en

DEFENSAS
Ayudan a defender el cuerpo de ; S
. o roteinas. icio
toxinas perjudiciales. P Usadas en la desnutria.on o
enfermedades cronicas.
Proteina Energia
. [ 4
TRANSPORTE Alimento | (a5 en peso) (kcal. cada AM'NOA C|DOS No
Se unen a otras moléculas para RN E S E N C ' A L E S
facilitar su transporte. Pescado azul 26 159
A M IN 0 A C lD o S i = L El cuerpo los produce, no es
Filete carne 24 288 . .
necesario obtenerlos por medio de
ESENC'ALES Pollo 24 135 .
la dieta.
Huevo 12 160 SO :
E[ cuerpo no IOS produce y tenemos Aminoacidos No esenciales
5 h Jamén serrano 26 173 T
que obtenerlos por medio de la dieta. anina
Queso curado 28 375 Arginina
Aminoacidos SE‘I':CiEﬂE‘E Leche 4 a7 e
Isoleu‘ana Yoqurt 51 Tirosina
Leucina Brocoli 26 Histidina (en adultos)
Lisina Patalas 3 91 Acido Aspartico
Metionina Almendras 19 592 Cistenina
Fenilalanina Coliflor 3 29 Acido Glutamico
Treonina Pan integral 12 240 Glicina
Triptofano Cereales 9 377
Valina Arroz 25 107
Histidina (en nifios) Legumbres 17-25 240

Composicién del cuerpo sano:

Un 75% de las proteinas se reciclan

diari ¢ I ] Agua 60-65%
IMPORTANTES PARA 250 aorox. depende de nmuestra  Proteinas ___|is-1e%
u N A Bu E N A S A L UD ingesta diaria para nuestro Grasas < 15%
F' s Ic A correcto mantenimiento. Minerales 6%
’ Carbohidratos 1,5%
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