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Aminoácidos,
un mundo de 

proteínas.

¿Qué son las proteínas?

Aminoácidos y
proteínas en la

medicina

Aminoácidos
esenciales

Estructura: Forman los tejidos
y órganos del cuerpo como los
músculos.

Protegen el organismo de
cuerpos extraños. 

Nutriente fundamental en la
dieta.

Son necesarias para que las
células realicen su trabajo.

Ayudan a mantener el equilibrio
de las funciones del cuerpo.

El cuerpo las descompone en
aminoácidos durante la
digestión y los usa para crear
nuevas proteínas.

Suplementos
Usadas en la desnutrición o

enfermedades crónicas.

Diabetes!!!
La insulina es una proteína

importante en contra de esta
enfermedad tan perjudicial..

Funciones de los
aminoácidos en
el cuerpo

Transporte
Se unen a otras moléculas para
facilitar su transporte.

Defensas
Ayudan a defender el cuerpo de
toxinas perjudiciales.

Enzimático
Los aminoácidos actúan como enzimas
acelerando las reacciones bioquímicas
del cuerpo.

la importancia de los aminoácidos y las proteínas en el organismo.

¿Qué son los aminoácidos?

Importantes en la dieta para ayudarle al cuerpo a reparar
células y producir nuevas, la estructura básica de la proteína

es una cadena de aminoácidos

Medicina y salud.

Son muy importantes para el funcionamiento de nuestro
cuerpo, son compuestos orgánicos formados por un grupo
amino y un grupo carboxilo, un átomo de hidrogeno y una

cadena lateral, unidos por un carbono alfa.

Funciones principales de
las proteínas

Alimentos ricos en
proteinas.

aminoácidos no
esenciales

El cuerpo no los produce y tenemos
que obtenerlos por medio de la dieta.

El cuerpo los produce, no es
necesario obtenerlos por medio de

la dieta.

proteínas
importantes para
una buena salud
física.

Un 75% de las proteínas se reciclan
diariamente por lo tanto solo un
25% aprox. depende de nuestra

ingesta diaria para nuestro
correcto mantenimiento.
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