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M

son carbohidratos simples que

no se pueden descomponer en
azlicares mas pequefios

ejemplos de importancia

meédica

Los monosacaridos nos
proporcionan anergia
rapida. La glucosa es

esencial para el
metabolismo celular

* fructuosa
* galactosa
* glucosa

P i
*® sacarosa(glucosa +
fructuosa)
® lactosa(glucoss +
galactosa)

* maltosa(glucosa +
alucosa

Los disacaridos son
necesarios para la
digestion La
intolerancia a la lactosa

Ip. ‘

son cadenas largas de
monosacaridos qué estos
estan unidos por enlaces
glucosidicos

Los polisacdridos
actdan como
reservantes de energia
y en la estructura
celular

® glucosa
® celulosa




