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Introduccion.

Los lipidos son una clase diversa de biomoléculas organicas indispensables para la
vida, que desempefian un papel crucial en la
fisiologia y bioquimica de los organismos
vivos. Se caracterizan por su insolubilidad en
agua debido a su naturaleza hidrofébica o
anfipatica, lo que les permite desempefiar
funciones Unicas que otros grupos de

biomoléculas no pueden realizar. Desde su

participacion en la composicion de
membranas celulares hasta su papel como reservas energéticas de alta densidad,

los lipidos son fundamentales para la supervivencia y adaptacion de los organismos.

Los lipidos o grasas se clasifican, en principio, en dos categorias las cuales son

saponificables (Simples y complejos) y no saponificables:

Saponificables. Lipidos semejantes a las ceras y las grasas, que pueden
hidrolizarse porque tienen enlaces de éster. Por ejemplo: los acidos grasos, los

acilglicéridos, los céridos y los fosfolipidos. A su vez, pueden clasificarse en:

Simples. Su estructura comprende mayormente atomos de oxigeno, carbono e
hidrégeno. Por ejemplo: los acilglicéridos (que al solidificarse se conocen como

grasa y al hacerse liquidos como aceites).

Complejos. Tienen (ademas de los atomos mencionados)
abundantes particulas de nitrogeno, azufre, fésforo, u otras moléculas como

glucidos. También se los conoce como lipidos de membrana.

No saponificables. Lipidos que no pueden hidrolizarse por no presentar enlaces

éster.


https://concepto.de/particulas-subatomicas/

La importancia de los lipidos es que tienen un gran impacto significativo en la
nutricion y la salud humana ya que actian como reservas concentradas de energia,
componentes estructurales de las membranas biolégicas y mensajeros quimicos
gue regulan funciones esenciales como la inflamacién y la coagulacion. Sin
embargo, su asociacién con enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes
y los trastornos cardiovasculares ha generado un interés cientifico continuo en
comprender su metabolismo y sus efectos en el organismo.

Ahora ya que se mencioné todo esto acerca de los lipidos, hablaremos acerca de
las patologias que pueden llegar a presentar si se llega consumir muchos lipidos en

nuestra dieta.

Conocido a veces como "endurecimiento de las
arterias", se presenta cuando se acumulan
grasa, colesterol y otras sustancias en las
paredes de las arterias. Estos depdsitos se
denominan placas. Con el tiempo, estas placas
pueden estrechar u obstruir completamente las
arterias y causar problemas en todo el cuerpo. La
ateroesclerosis a menudo ocurre con el

envejecimiento. A medida que se envejece, la

acumulacion de placa estrecha las arterias y las

hace més rigidas. Estos cambios dificultan el flujo de sangre a través de ellas.
Causas.

Los coagulos se pueden formar en estas arterias estrechas y bloquear el flujo
sanguineo. También se pueden desprender pedazos de placa y desplazarse hasta

vasos sanguineos mas pequefios y bloquearlos.



Estos blogueos privan a los tejidos de sangre y de oxigeno. Esto puede llevar a que
se presente dafio o muerte tisular. Esta afeccion es una causa comun de ataque

cardiaco o de ataque cerebral (accidente cerebrovascular).

Los niveles altos de colesterol en la sangre pueden causar endurecimiento de las

arterias a una edad mas temprana.
Para muchas personas, los niveles altos de colesterol son el resultado de una dieta

demasiado alta en grasas saturadas y grasas trans.

¢, Qué lipidos se encuentran en esta enfermedad?

El colesterol y las grasas trans.

¢, Como afecta al organismo en el desarrollo de la enfermedad?

Dolor toracico (angina).

Dificultad para respirar.

Ataqgue cardiaco.

Accidente cerebrovascular.

Demencia vascular.

¢, Qué medidas preventivas y de tratamiento pueden tomar?

Adoptar una vida saludable.

Limitar el consumo de alcohol.

Controlar el estrés.

= Hacer ejercicio regularmente.

Dejar de fumar.

Obesidad.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000099.htm

Es una enfermedad cronica que se caracteriza por
tener una acumulacién excesiva de grasa corporal y
pesar mas de lo que es saludable para una
determinada estatura. Es un problema médico que
puede aumentar el riesgo de otras enfermedades y
problemas de salud, como la diabetes, la enfermedad
cardiaca y algunos tipos de cancer. La obesidad se

presenta con el transcurso del tiempo, cuando se

ingieren mas calorias que aquellas que quema. El
equilibrio entre la ingestion de calorias y las calorias que se pierden es diferente en
cada persona. Entre los factores que pueden afectar su peso se incluyen la
constitucién genética, el exceso de comida, el consumo de alimentos ricos en

grasas Y la falta de actividad fisica.

¢, Qué lipidos se encuentran en esta enfermedad?

Colesterol y triglicéridos

¢, Como afecta al organismo en el desarrollo de la enfermedad?

La obesidad es una enfermedad grave y cronica. Puede llevar a otros problemas de
salud, incluyendo diabetes, enfermedad cardiaca y algunos canceres. Las personas
con obesidad tienen una mayor probabilidad de sufrir estos problemas de salud:

Glucosa (azulcar) alta en la sangre o diabetes.

¢, Qué medidas preventivas y de tratamiento pueden tomar?

Para mejorar la salud de las personas que tienen sobrepeso u obesidad, existen

algunas recomendaciones simples:

e Toma agua simple, entre 6 y 8 vasos al dia (cada vaso de 250 mililitros). Evita

el consumo de refrescos, jugos o cualquier bebida que contenga azucar.



e Realiza actividad fisica. 30 minutos diarios es lo recomendable para adultos

y 1 hora para nifias, nifios y adolescentes.

e Puedes realizar actividades sencillas como; caminar, trotar, correr, subir y
bajar escaleras, se trata de rutinas basicas para mover tu cuerpo y que

puedes realizar aumentando gradualmente la intensidad y el tiempo.

Hipercolesterolemia.

El hipercolesterolemia familiar es un trastorno que se transmite de padres a hijos.
Esta enfermedad provoca que el nivel de
colesterol LDL (malo) sea muy alto. La
afeccion empieza al nacer y puede causar
ataques cardiacos a temprana edad. El
hipercolesterolemia familiar €s un trastorno
genético. Es causado por una variante

genética en el cromosoma 19.

El defecto hace que el cuerpo sea incapaz

de eliminar la lipoproteina de baja densidad

(colesterol LDL o malo) de la sangre. Esto

provoca un nivel alto de colesterol LDL en la sangre. Esto lo hace mas propenso a
presentar estrechamiento de las arterias a raiz de ateroesclerosis a temprana edad.
La afeccion se hereda tipicamente de forma autosomica dominante. Esto significa
gue solo se necesita recibir un gen anormal de uno de los padres para heredar la
enfermedad. En casos muy poco comunes, un nifio puede heredar el gen de ambos
padres. Cuando esto ocurre, el incremento en el nivel de colesterol es mucho méas
grave. El riesgo de ataques cardiacos y enfermedad cardiaca es alto incluso en la

ninez.

¢, Qué lipidos se encuentran en esta enfermedad?


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000171.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002049.htm

Colesterol, lipoproteina de alta densidad (HDL) y lipoproteina de baja densidad
(LDL).

¢, Coémo afecta al organismo en el desarrollo de la enfermedad?

El hipercolesterolemia familiar afecta la forma en que el cuerpo procesa el
colesterol. Como resultado, las personas con hipercolesterolemia familiar tienen un
mayor riesgo de tener enfermedades cardiacas y un mayor riesgo de tener ataques

cardiacos a una temprana edad.

Coagulos de sangre.

Angina de pecho.

Molestias musculares.

Ataques cardiacos.

¢, Qué medidas preventivas y de tratamiento pueden tomar?

Segun la Fundacion del Corazon, la hipercolesterolemia se puede prevenir siguiendo
las siguientes recomendaciones.

Mantener una dieta equilibrada es fundamental para evitar que los niveles de
colesterol aumenten. Para ello es fundamental evitar el consumo de grasas saturadas,
como se consigue siguiendo la dieta mediterranea.

El motivo es porque con ésta las personas obtienen el aporte de grasas de los acidos
grasos monoinsaturados y poliinsaturados que pueden encontrarse en el pescado y el
aceite de oliva. Ademas, con este tipo de dieta se garantiza el consumo equilibrado de
legumbres, frutas, vegetales, hortalizas y cereales.

Ademas de vigilar y cuidar la dieta, las personas que quieran prevenir la aparicion de
la hipercolesterolemia deben incluir un plan deportivo en su rutina. Correr, nadar, el


http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/dieta-mediterranea.html
https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/diccionario/running.html

ciclismo o caminar son algunos de los deportes que pueden empezar a practicar
aintensidad moderada y de forma regular (entre tres y cinco veces a la semana).

De esta manera, las personas contribuiran al aumento del colesterol bueno HDL y
reduciran el LDL, o colesterol malo, y los niveles de triglicéridos.
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