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Introducción 

El prefijo bio procede de bios, término griego que significa “vida”. Su objetivo principal 

es el conocimiento de la estructura y comportamiento de las moléculas biológicas, que 

son compuestos de carbono que forman las diversas partes de la célula y llevan a cabo 

las reacciones químicas que le permiten crecer, alimentarse, reproducirse y usar y 

almacenar energía  “La vida es una reacción química que solo requiere de 

equilibrio”.(Priyavrat Gupta).(1 ) 

La bioquímica y la medicina disfrutan de una relación de cooperación mutua. Los 

estudios bioquímicos han aclarado muchos aspectos de la salud y la enfermedad, 

además de que el estudio de diversos aspectos de la salud y la enfermedad ha abierto 

nuevas áreas de la bioquímica,la importancia médica de la bioquímica en situaciones 

tanto normales como anormales. “La bioquímica hace contribuciones importantes a los 

campos de la biología celular, la fisiología, la inmunología, microbiología, farmacología 

y toxicología, así como a los campos de la inflamación, la lesión celular y el cáncer.” (4) 

esta constituye una disciplina que junto con la Química Orgánica que permiten o 

facilitan sentar las bases para la comprensión de los fenómenos que ocurren en los 

microorganismos y su papel en las los procesos bioquímicos es una de las disciplinas 

que mayor desarrollo ha alcanzado en el siglo XX. La labor de los bioquímicos en 

técnicas tan importantes como la nutrición, el control de enfermedades y la protección 

de cosechas, ha proporcionado aportes importantes en la tarea de alimentar a la 

población mundial, Además, el elevado desarrollo científico alcanzado por la 

bioquímica en los últimos años ha contribuido a aumentar los conocimientos acerca de 

las bases químicas de la vida. 

Estas relaciones estrechas hacen gran impacto en que la vida, tal como se conoce, 

depende de reacciones y procesos bioquímicos,dentro de ellos también destacan los 

objetivos como obtener buena información sobre el estado de salud de una persona, ya 

que esta información puede llegar a ser útil para poder llegar a establecer un 

diagnóstico, evaluar una evolución o el mismo pronóstico de una enfermedad. 

De aquí también la importancia de disponer de un manual de extracxion, toma y 

transporte de las muestras biológicas en el laboratorio clínico, ya que con los manales 

se pretende que de manera mas clara y consisa se pueda ayudar a todos los 

profesionales o personas que participan en diversas áreas de la salud. 

Enara Sainz navedo (2) .La recogida de sangre mediante puncion direta de una vena 

superficial para su posterior análisis clinico,es uno de los procedimientos mas 

habituales realizados por el profesional de enfermería en la practica clínica diaria. 
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                                              OBJETIVO GENERAL 

Aprender la técnica correcta de extracción sanguínea (arterial y venosa) con el fin de 

evitar lesiones en el paciente, así como identificar los diferentes sitios de punción 

donde pueden realizarse. 

                                            OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1.-realizar el llenado correcto de los tubos para la muestra sanguínea. 

2.-ubicar los puntos ideales de punción para la extracción sanguínea. 

3.-usar posiciones cómodas o técnicas para la extracción. 

4.- Identificar las venas del paciente 
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                                              Discusión de resultados  pusimos muy nerviosos a la hora de la extracción de sangre, fueron cosas como el tener miedo 
Los resultados de la practica de toma de muestra de sangre de la escuela de Nivel 
Medio Superior Centro Histórico León, Universidad de Guanajuato del 6-BCNE discute 
que “relativamente fue una práctica muy sencilla, pero a la vez no tanto debido a que 
todos nos pusimos muy nerviosos a la hora de la extracción de sangre, fueron cosas 
como el tener miedo a las agujas, el no llegar a la vena, la presión por parte de los 
otros compañeros, cosas tan sencillas que no permitieron el término exitoso de esta 
práctica, sin embargo, con el tiempo y la práctica hará que estos procedimientos sean 
mucho más fáciles y seguros”(3) 

 

CONCLUSION 

En esta práctica lo que se llevó a cabo es la extracción de sangre de una vena, a su 

vez de la obtención de los previos conocimientos utilizar las técnicas más complejas 

sensatas en la toma correcta de las tomas de muestras sanguíneas (venosa), de igual 

manera aprender la toma ideal y correcta manipulación y aprender el orden de los 

llenados de los tubos para evitar algún daño y así llegar a obtener muestras que sean 

de gran calidad. 
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