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IMPORTANCIA DE LOS
AMINOACIDOS Y LAS PROTEINAS.

@'Y ¥ Yav

son compuestos organicos que se

caracterizan por tener un grupo amino (] 0
(-NHz) y un grupo carboxilo (-COOH), <’
junto con una cadena lateral que

determina su identidad y propiedades.

son macromoléculas
formadas por largas
cadenas de aminoacidos
unidas por enlaces
peptidicos.
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P e Construccidn de proteinas
¢ Sintesis de neurotransmisores
e Regulacién del metabolismo
e Soporte inmunoldgico
¢ Produccion de hormonas
e Fuente de energia
e Mantenimiento de la masa muscular

Consumir proteinas y aminoacidos es esencial para la salud
y el funcionamiento del cuerpo. Asegurate de tener una
dieta equilibrada que incluya suficientes fuentes de
proteinas de alta calidad para satisfacer tus necesidades.
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