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Posicidn anatomica:

La posicién anatomica es una postura de referencia estandar que se utiliza para
describir la ubicacion y las relaciones de las estructuras anatémicas del cuerpo
humano.

La posicion anatomica va de la siguiente manera:

e La cabeza, la miraday los dedos de los pies dirigidos al hacia adelante
e Los brazos adosados a los lados del cuerpo con las palmas hacia adelante.
e Los miembros inferiores juntos, con los pies paralelos

POSICION ANATOMICA BASICA.

Con esta posicién nosotros los doctores se nos facilita mucho el revisar a
nuestros pacientes cuando estan enfermos, por ejemplo cuando llegan con
un dolor de apéndice que el dolor sea intenso y tiene alguna posicién
anatomica en la que €l se sienta comodo.
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Planos anatdmicos:

Los planos anatomicos se dividen en cuatro que son planos sagitales, transversa,
frontal y medio, estas son lineas imaginarias que atraviesan el cuerpo partiéndolo
en:

Sagital: se divide en izquierda y derecha
Medio: se divide en izquierda y derecha.
Transversal: se divide en superior e inferior.
Frontal: se divide en anterior y posterior.

Los planos anatomicos los utilizamos para dividir al cuerpo en dos mitades, es
decir derecho e izquierdo, por lo que nos sirve cuando estamos realizando analisis
de la postura corporal.
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Términos de movimiento:

Los términos de movimiento se definen como la relacidén con la posicion
anatomica, y los movimientos dentro y alrededor de ejes alineados con planos

anatomicos especificos.
Los tipos de movimiento que existes son los siguientes:

e Extension y flexion

e Oposicion y reposicion
e Supinacion y pronacion
e Abduccion y aduccion
e Circunduccion

e Eversion e inversion

e Flexion lateral

e Rotacion de cabeza y cuello y rotacion de la porcidon superior del tronco

e Elevacién y descenso
e protrusion y retrusion

Con estos movimientos nos permiten saber las diferentes funciones que tienen los
diferentes masculos y que cumplen con su funcion de movimiento en las diferentes

partes del cuerpo.
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Direcciones:

Las direcciones anatdbmicas son términos que se usan para indicar la ubicacion de
una estructura en el cuerpo en relacion con otra. Algunos de estos términos son:

Anterior o posterior, Superior o inferior, Media o lateral, Proximal o distal,
Superficial o profundo.
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Estas nos sirven para describir las partes del cuerpo en la que el paciente este
ubicado.
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Regiones anatémicas: La anatomia regional se considera la organizacion del
cuerpo humano en funcion de sus partes o segmentos principales.

Un cuerpo humano se compone de la cabeza, el cuello y el tronco y esta
subdividido en torax, abdomen, dorso y pelvis.

Todas las partes principales pueden dividirse en areas y regiones.
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Reglones del mlembro Inferior

1 = Region gldatea 6 = Region anterior de la pierna
2 = Region anterior del musio 7 = Regién posterior de la pierna
3 = Region posterior del muslo 8 = Regién talocrural (tobillo) anterior

4 = Region anterior de la rodilla 9 = Regidn talocrural posterior
|5 = Region posterior de la rodilla 10 = Region del pie

Las regiones anatdmicas nos ayudan a facilitar el estudio del aparato locomotor,
como los huesos, musculos, etc.
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Cuadrantes:

Los cuadrantes nos ayudan a dividir el abdomen en secciones que facilitan la
identificacion de 6rganos y estructuras anatomicas.

Se dividen en 4 partes que son:

Cuadrante superior derecho: que contiene érganos como higado, vesicula,
estomago, pancreas, etc.

Cuadrante superior izquierdo: contiene érganos como bazo, pancreas, colon
transverso, rifidn izquierdo, higado Iébulo izquierdo, etc.

Cuadrante inferior derecho: contiene érganos como apéndice, tuba uterina
derecha, ovario derecho, vejiga urinaria, etc.

Cuadrante superior izquierdo: rifidn izquierdo, colon descendente, pancreas,
I6bulo del higado, caja toracica inferior izquierda, uréter izquierdo, etc.
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Areas precordiales:

Las areas precordiales son las zonas del cuerpo que se encuentran en la region
anterior del térax, justo por delante del corazén.

Las areas precordiales nos ayudan con el estudio de la anatomia y fisiologia
cardiovascular.

Los focos precordiales incluyen:

e foco mitral

e foco tricuspideo

e foco adrtico

e Foco adrtico: Accesorio o de Erb
e Foco pulmonar

e Foco meso cardiaco
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