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Las posiciones anatdbmicas son fundamentales en la descripcion y estudio de la anatomia humana la posicion anatomica se
refiere ala posicidén del cuerpo como si la persona estuviera de pie con la mirada y pies mirando hacia al frente , brazos
adyacentes alos lados con las palmas mirando hacia adelante y miembros inferiores junto con los pies paralelos.

Y los planos anatdbmicos son secciones imaginarias que dividen el cuerpo humano en

'ﬁ ' diferentes partes para facilitar su estudio y descripcidén ejemplos : plano sagital divide el

cuerpo en dos partes izquierda y derecha ,plano frontal o también llamado plano
coronal divide el cuerpo en dos partes anterior y posterior, plano transversal o
horizontal este divide el cuerpo en dos partes superior y inferior (conocer los planos
anatdmicos es fundamental para entender la estructura y organizacion del cuerpo
humano ) un ejemplo de esto lo podemos encontrar en la siguiente imagen . También
estan los movimientos
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cartilagos se articulan entre si los movimientos
fundamentales son :1Flexién: Movimiento que
reduce el angulo entre dos huesos 2Extension:
Movimiento que aumenta el angulo entre dos
huesos. 3 Abduccion: Movimiento que aleja un
hueso del plano medio del cuerpo. 4 Aduccion:
Movimiento que acerca un hueso al plano medio
del cuerpo.
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imagen (2)y también existen las direcciones
anatémicas que son sagital esta es de adelante

hacia atras ,frontal que es de lado a lado,

transversal que es de arriba hacia abajo , medial

que es hacia la linea media del cuerpo ,lateral es

hacia el exterior del cuerpo ,préximal es serca del

punto orizontal , distal lejos del punto de origen

,anterior hacia el frente del cuerpo ,posterior es

hacia atras del cuerpo ,superior que es hacia la

parte super del cuerpo y inferior esta es hacia la

parte inferior del cuerpo un ejemplo de esto lo Distal
encontramos en la imagen (p3)
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Los cuadrantes abdominales son la division de la
zona abdominal con el objetivo de indentificar las

- _ W 2 tragme — WO ] regiones representativas del mismo .y las
e : 4 regiones abdominales se encuentran situadas
hipocondrio - hipocondrio Y . , . . .. . .
derecho izquierdo : entre el térax ,hacia arriba y la pericia hacia abajo
¢ : 4 Gerecho! | izauierdo los nombres y donde se localizan lo encontramos
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{a) Regiones abdominopélvicas

(4)

{b) Cuadrantes abdominopélvicas

para el diagndstico de enfermedades cardiacas
,evaluacion cardiaca y localizacion de lesiones
cardiacas

En conclusion todo lo que emos discutido esta relacién con la comprension del cuerpo humano y nos puede servir de mucho

saber sobre esto ya que todo esto es importante en anatomia



