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Posicion anatómica
Todas las descripciones anatómicas se expresan en relación con una posición consistente, asegurando que las descripciones no sean ambiguas. La posición anatómica se refiere a la posición del cuerpo como si la persona estuviera de pie con:
• Cabeza, mirada (ojos) y dedos de los pies dirigidos hacia delante
(hacia adelante)
 • Brazos adyacentes a los lados con las palmas mirando
hacia delante
 • Miembros inferiores juntos con los pies paralelos
Esta posición es adoptada globalmente para las descripciones anatomomédicas
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Los ejes del cuerpo humano son
1-longitudinal: es la línea que atraviesa el cuerpo de forma craneocaudal
2-sagital: es el que atraviesa en ventrodorsal en anterior y posterior 
3- trasversal: atraviesa de forma latero lateral en dirección horizontal
4- oblicuo: se dispone en angulos no perpendiculares
[image: Plano anatómico - Wikipedia, la enciclopedia libre]

Planos anatómicos
Las descripciones anatómicas se basan en cuatro planos imaginarios (sagital o medial, sagital, frontal o coronal, transversal) que cruzan el cuerpo en la posición anatómica.
1-sagital o medial: es el vertical que pasa a través de las líneas medias de la cabeza, el cuello y el tronco donde se cruza con la superficie del cuerpo, dividiendo en mitades derecha e izquierda.
Los planos parasagitales son planos sagitales que son paralelos al plano medio sagital, pero no son el mismo
2-frontal o coronal: los planos frontales o coronales son planos verticales que atraviesan el cuerpo en un angulo recto con respecto al plano medio, que divide el cuerpo en partes anterior (frontal) y posterior (posterior)
3-transversal: los planos transversales son planos horizontales que atraviesan el cuerpo en angulo recto con respecto al plano mediano y frontal, que dividen el cuerpo en partes superior e inferior.
[image: Changing the way you learn | Mind Map]
El uso principal de los planos anatómicos es describir secciones
Secciones del cuerpo humano
El cuerpo humano se divide en varias secciones, que se pueden estudiar desde un punto de vista topográfico o anatómico.
Las secciones son:
Las secciones longitudinales ocurren a lo largo o paralelas al eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes, y el termino se aplica independientemente de la posición del cuerpo.
Las secciones transversales o cortes transversales, son cortes del cuerpo o de sus partes que se cortan en angulo recto con respecto al eje longitudinal del cuerpo o de cualquiera de sus partes.
Las secciones oblicuas son cortes del cuerpo o cualquiera de sus partes que no se cortan a lo largo de los planos anatómicos enumerados anteriormente.
[image: Anatomía - Introducción.pptx]
Direcciones anatómicas (términos de relación y comparación)
Superior se refiere a una estructura que está más cerca del vértice, el punto más alto del cráneo 
Craneal se relaciona con el cráneo, que significa hacia la cabeza o el cráneo. Inferior se refiere a una estructura que está situada más cerca de la suela del pie
Caudal (cola) es un término direccional útil que significa hacia los pies o la región de la cola, representada en los humanos por el cóccix (hueso de la cola), el pequeño hueso en el extremo inferior (caudal) de la columna vertebral
Posterior (dorsal) denota la superficie posterior del cuerpo o más cerca de la espalda. 
Anterior (ventral) denota la superficie frontal del cuerpo.
Rostral se utiliza a menudo en lugar de anterior cuando se describen partes del cerebro, significa hacia la tribuna (L. pico)
 Proximal y distal se utilizan cuando se contrastan posiciones más cercanas o más alejadas de la inserción de una extremidad o de la cara central de una estructura lineal, respectivamente.
Medial se utiliza para indicar que una estructura está más cerca del plano medio del cuerpo.
lateral estipula que una estructura está más alejada del plano medio.
Dorso generalmente se refiere a la cara superior de cualquier parte que sobresale anteriormente del cuerpo, como el dorso de la lengua, la nariz, el pene o el pie. También se utiliza para describir la superficie posterior de la mano, opuesta a la palma
La planta es la cara inferior o planta del pie, opuesta al dorso, gran parte del cual está en contacto con el suelo cuando se está descalzo.
 Inferomedial significa más cerca hasta los pies y el plano medio
Superolateral significa más cerca de la cabeza y más lejos del plano medio.
• Superficial, intermedia y profunda describen la posición de las estructuras con respecto a la superficie del cuerpo o la relación de una estructura con otra estructura subyacente o superpuesta. 
• Externo significa fuera o más lejos del centro de un órgano o cavidad
 - Interno significa dentro o más cerca del centro
• Proximal y distal se utilizan cuando se contrastan posiciones más cercanas o más alejadas de la inserción de una extremidad o de la cara central de una estructura lineal, respectivamente.
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Las estructuras pareadas que tienen miembros derecho e izquierdo (p. ej., los riñones) son bilaterales, mientras que las que se encuentran en un solo lado (p. ej., el bazo) son unilaterales  Algo que ocurre en el mismo lado del cuerpo que otra estructura es ipsilateral;

Terminos de movimientos
Los movimientos se definen en relación con la posición anatómica, y los movimientos ocurren dentro y alrededor de ejes alineados con planos anatómicos específicos. Si bien la mayoría de los movimientos ocurren en articulaciones donde dos o más huesos o cartílagos se articulan entre sí, varias estructuras no articuladas exhiben movimiento (p. ej., lengua, labios, párpados y hueso hioides en el cuello)
Los movimientos de flexión y extensión generalmente ocurren en planos sagitales alrededor de un eje transversal
La flexión indica doblar o disminuir el ángulo entre los huesos o partes del cuerpo. Para las articulaciones por encima de la rodilla, la flexión implica un movimiento en dirección anterior
Extensión indica enderezar o aumentar el ángulo entre los huesos o partes del cuerpo. La extensión suele ocurrir en dirección posterior
La dorsiflexión describe la flexión de la articulación del tobillo, como ocurre al caminar cuesta arriba o al levantar la parte delantera del pie y los dedos del suelo
La flexión plantar dobla el pie y los dedos hacia el suelo, como cuando estás parado sobre los dedos de los pies
Abducción:es el movimiento en que una parte del cuerpo se aleja respecto al plano de simetría medial, ocurre en el plano frontal
Aducción: movimiento por el cual  un miembro o un órgano cualquiera se acerca al plano medio del cuerpo.
La flexión lateral derecha e izquierda (flexión lateral) son formas especiales de abducción sólo para el cuello y el tronco. La cara y la parte superior del tronco se dirigen hacia delante mientras la cabeza y/o los hombros se inclinan hacia el lado derecho o izquierdo, lo que hace que la línea media del cuerpo se doble hacia los lados
La circunducción es un movimiento circular que implica flexión, abducción, extensión, y aducción de tal manera que el extremo distal de la pieza se mueva en un círculo
La rotación implica girar o hacer girar una parte del cuerpo alrededor de su eje longitudinal, como por ejemplo girar la cabeza para mirar hacia los lados
(la circunducción es un movimiento cónico, mientras que la rotación es un giro alrededor del eje de un hueso)
Pronación y la supinacion son los movimientos de rotación del antebrazo que permite situar y la mano con la mano conque balancean el dorso hacia arriba (la palma de la mano hacia arriba)
Supinación: la palma de la mano arriba
Pronación: palma hacia abajo 
La pronación del pie en realidad se refiere a una combinación de eversión y abducción que resulta en el descenso del margen medial del pie (los pies de una persona con pie plano están en pronación)
La supinación del pie generalmente implica movimientos que resultan en la elevación del pie.
La eversión aleja la planta del pie del plano medio, girándola lateralmente. Cuando el pie está
completamente evertido, también está en dorsiflexión.
La inversión mueve la planta del pie hacia el plano medio (mirando hacia la planta medialmente). Cuando el pie está completamente invertido, también está en flexión plantar
[bookmark: _GoBack]La oposición es el movimiento mediante el cual la yema del primer dedo (pulgar) se lleva a otro
dedo. Este movimiento se utiliza para pellizcar, abotonar una camisa y levantar una taza de té por el asa. 
La reposición describe el movimiento del primer dedo desde la posición de oposición hasta su posición anatómica.

La protrusión es un movimiento anterior (hacia adelante) como la de la mandibula, labios o lengua
La retrusión es un movimiento posterior (hacia atrás) como de la mandibula, labios o lengua
protracción y retracción se utilizan con mayor frecuencia para los movimientos anterolateral y posteromedial de la escápula en la pared torácica, lo que hace que la región del hombro se mueva hacia delante y hacia atrás
La elevación eleva o mueve una parte hacia arriba, como cuando se elevan los hombros al encogerse de hombros, el párpado superior al abrir el ojo o la lengua al empujarlo contra el paladar (cielo de la boca)
La depresión baja o mueve una parte hacia abajo, como al deprimir los hombros al estar de pie cómodamente, el párpado superioral cerrar el ojo o al alejar la lengua del paladar
[image: 02. Terminología anatómica y médica | Enfermería]
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REGIONES ANATOMICAS
Son áreas del cuerpo humano que están definidas por puntos de referencia de estruvturas que son evidentes y fácilmente palpables o visibles. Las regiones principales son 
Cabeza
Cuello
Torax
dorso
Abdomen
Pelvis
Extremidad superior
Extremidad inferior
[image: 01. Métodos para el estudio de la Anatomía | Enfermería]

Regiones Abdominales:
Las regiones abdominales son 9 que se conforman por el:
1. Epigastrio;
2. Hipocondrio derecho;
3. Hipocondrio izquierdo;
4. Mesogastrio;
5. Flanco derecho;
6. Flanco izquierdo;
7. Hipogastrio;
8. Fosa iliaca derecha;
9. Fosa iliaca izquierda.


Región Epigástrica (superior central):
- Estómago: Parte superior del estómago.
- Hígado: Parte del hígado, especialmente el lóbulo izquierdo.
- Páncreas: Cabeza y parte del cuerpo.
- Duodeno: Parte inicial del intestino delgado.
- Aorta abdominal: Aunque no es un órgano, pasa por esta región.

Región Umbilical (mesogastrio):
-Intestino delgado: Principalmente el yeyuno y el íleon.
- Parte del colon: El colon transverso atraviesa esta región.

Región Hipogástrica (inferior central):
-Vejiga urinaria: Ubicada en la parte inferior de la región.
- Parte del intestino delgado: Especialmente el íleon.
-Útero y ovarios (en mujeres): Estos órganos reproductivos se encuentran
en esta región.

Región Hipocondrio Derecho (superior derecha):
-Hígado: Mayor parte del lóbulo derecho.
-Vesícula biliar: Almacenadora de bilis.
-Parte del colon: Colon ascendente.

Región Hipocondrio Izquierdo (superior izquierda):
- Bazo: Órgano relacionado con el sistema inmunológico.
- Estómago: Parte superior del estómago.
- Parte del colon: Colon transverso y parte del colon descendente.

Región Flanco Derecho (lateral derecha):
-Colon ascendente: Parte del intestino grueso.
- Río derecho: Riñón derecho

Región Flanco Izquierdo (lateral izquierda):
- Colon descendente: Parte del intestino grueso.
- Riñón izquierdo: Riñón izquierdo.

Región Inguinal Derecha (inferior derecha):
- Apéndice: Pequeño órgano en el ciego del colon.
- Parte del intestino delgado: Ileón terminal.
- En hombres: Cordón espermático y parte del conducto deferente.

Región Inguinal Izquierda (inferior izquierda):
- Parte del intestino delgado: Ileón terminal.
- En mujeres: Ovario izquierdo y trompas de Falopio
[image: ]
Cuadrantes abdominales 
Dos superior derecho e izquierdo
Y dos inferiores derecho e izquierdo
Cuadrante superior izquierdo

Cuadrante superior derecho
El cuadrante superior derecho contiene la parte derecha del hígado, la vesícula biliar, el riñón derecho, una porción pequeña del estómago, el duodeno, la cabeza del páncreas, parte del colon ascendente y transverso, y partes del intestino delgado.

El cuadrante superior izquierdo es la ubicación de la porción izquierda del hígado, parte del estómago, páncreas, riñón izquierdo, bazo, porciones del colon transversal y descendente, y partes del intestino delgado.

Cuadrante inferior derecho
En el cuadrante inferior derecho se encuentra el ciego, apéndice, parte del intestino delgado, la mitad derecha del sistema reproductor femenino y el uréter derecho.

Cuadrante inferior izquierdo
En el cuadrante inferior izquierdo contiene la mayoría del intestino delgado, parte del intestino grueso, la mitad izquierda del sistema reproductivo femenino y el uréter izquierdo.
[image: Cuadrantes abdominales: MedlinePlus enciclopedia médica illustración]

AREAS PRECORDIALES
Los sitios principales de auscultación son
puntos de partida para escuchar las válvulas y están lo más separados posible para que los sonidos
producidos en una válvula determinada puedan distinguirse claramente de los producidos en otras
válvulas
Los sitios principales de auscultación son puntos de partida para escuchar las válvulas y están lo más separados posible para que los sonidos producidos en una válvula determinada puedan distinguirse claramente de los producidos en otras válvulas.
Las válvulas están ubicadas detrás del esternón
Válvula aórtica (A): segundo espacio intercostal derecho en el borde esternal, con alcance que se extiende hasta el vértice del corazón.
Válvula pulmonar (P): segundo espacio intercostal izquierdo en el borde esternal, que se extiende hacia abajo a lo largo del borde esternal izquierdo.
Válvula tricúspide (T): quinto espacio intercostal en el borde esternal izquierdo, que se extiende hasta el cuarto o quinto borde esternal derecho
• Válvula mitral (M): sobre el vértice del corazón en el quinto espacio intercostal izquierdo en el MCL se extiende superior y medialmente hasta el borde esternal izquierdo del cuarto o quinto espacio intercostal izquierdo. Este es el latido del vértice, el impulso que resulta de la fuerza del  vértice del corazón contra la pared torácica anterior cuando el ventrículo izquierdo se contrae.
[image: FOCOS DE AUSCULTACION CARDIACA | Esquemas y mapas ...]
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