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BUESS DE MIEMBROS SUPERIORES

Es una de las estructuras anatiomicas mas versatiles del cuerpo, disefiada
para realizar movimientos complejos que combinan fuerza,precision y una-
gran amplitud de movilidad. Esta compuesto por un comjunto de: Huesos im-
ternconectiados que permiten la funcionmlidad del hombto, brazo, antebrazo

y mana. Este sistter oseo comprende mm total de 32 hues®, que se agrupan -

em 4 regiones principales:la cinttura escsgp ulae,, el brazo, antebrazo y la

mano. ;

1. Cintura escapular; @ omecta el miembno superior al ttronco y pﬁOporcio

ne estabilidad al tiempo que permite una amplia mowilidad,Formada por lo

siguiente; :

- Clavicula: ES un hueso alargado en forma de "s", situeado en la parte-
superior y anterior del tidrax. Posee dos extremos.

- Medial(estternal): se articula con d manibrio del esternon en la ar-

- ticulacign estternoclavicular.

- Latleral(acromial): se articula con el acromion de la escapula en la
articulacidn acromioclavicular.

Su funcion principal es actaar comd um soporte que mantiene el miiembro
superior alejado del tironco, facilitmndo el movimiento,

- Escdpula(omdplato): Es un hueso plano de forme triamgular, situado en-
la p antte postteniior del postierion del tdrax, aproximadamente entre las
costillas segunda y séptima.Presenta varias caracteristicas anatdmicas

relevantes:.

- Cavidad glenoidea: Una depresidn em su angulo lateral donde se arti
cula con la cabeza del humero para formar la articulacidm glenohume
rall,

- Acromion: Una promimencia dsea que sobresale del b orde superior -
actuando como punto de unidn con la clavicula.

- Apdfisis coracoides:. Una proyecciion #sea que sirve como sitio de in
sercidn para musculos y ligamentos como el pectioral menor Yy el cora
cobraquial. _

- Esquina de la escdpula; divide la cara pesterior en dos regioned:la
fosa supraespinosa y la fosa infraespinosa, que sirven de inserci-
om muscular,

- Bordes:Tiene tres bordes (superior, medial y lateral) y tres angulo
(superior, inferior y lateral), que le confiere Su caracteristica -
forma triangular.

2. Brazo:Es la region comprendida efitee el hombro Y el codo,. contties un

unico hweso:; el hymero. Este hweso es largo es el mas grande del mie

mbro superior y forma partte de las articulaeciomes del hombrooy el co
dq

HUMEROsse divide entres porciones principales: emtremo proximd, cuer-

PO y extremo distall,

2. Antebrazo; S encuentra entire el codo Y la mufieca y esta compuesto

por dos Hasos largos: el radio y el decubitio. =sti®s huesos traba-

Jan en cumjuntio para permitir movimientos como la pronacion y 1la

Supinacion de la mano.




- Radio: se enumuentra en la paré mas lasral del antebrazoy se di
vide: en Extremo prox1ma1 caerpo y extremo distal,
- ‘Cubito; Se enanntra en la parte medial del antebrazo, lado del
mefiique. se compome de extremo proxlmal, cuerpo y extremo dist
4.Mano- es una estructura compleja y altamente especializada que
permite una amplia variedad de movimientos y funciones.
- Carpo: Compuesyo por 8 huesos cortos dispuestos én dos filas.
1. Fila proximal: escafoides, semilumar, piramidal y pisiforme
2 Fila distal: trapec1o, rrane201de, hueso largo grande y gan-
chpsow
- Metacarpo: consta de $ huesos largos que forman la base de 1a
la palma de la mano, cada uno tiene una basé proximal, un cuer
po y una cabeza.
# Falanges: formanlos dedos de la mang, cada dedo tiem 2 falamges
excepto el pulgar que ‘solo posee dos.




HUESOS DE MIEMBROS INFERIGRES )

1.0s huesos de los miembnos inferiores son fundamentales para Sopor-
tar el peso del cuerpo humang, proporciona estabilidad y permﬁﬁe -
movimientos coma;camﬁqar,‘cqrrer y saltar, Se:divide em ¢uatro re -
giones principales; la cintura pelvwica, el muslo, la pierna y el p-
ie, Aflemas intteractman con ligamentios, musculos .y articulaciones -
para cumplir sas funciones. ,30 huesos por miembro inferior.
1.Cintura pélvica; Conecta el esqueleto axial con los miembros infe
riores y estd formada por dos huesos coxales, el sacro yel coccix.
Estas estructuras forman la pelivis dsea, essa tiene dos funciones -
princiipales:

1. soporte estructural: transmite el peso corporal desde el tronco
hacia los miembros inferiores.

2. estabilidad y proteccion: proporciona una base g@flida para la lo
comocidn y resguarda organos vitales como la vejiga, organos repro-
ductivos y parte del intestino.

1.1l.Hueso coxal; es un‘hueso irrkgular que resulta de la fusidn de
3 partes principales durante la adolescencia; ‘ | o

- Ilion: es la porcidn mas superior y grande. Se caracteriza por: la
cresta jlfaca (borde superior que da soporte a la piel 'y es un vunto
de insercigon muscular),, espinas ilfacaes: anterior (inserciidn:del
musculo sartorio)y posterior (rellacionada con el ligamentiosacrotube
roso ),fosa ilfaca¢ superficie intterna céneava que contiene el muscu
lo ilfaco. y la superficie auricular (se articula con el sacwro for
mando la articalacion sacroiliaca. Contribuye a la formacidn del a-
cetabulo, la cavidad dodde encaga la cabeza del femur.

-Isquion: localizado enla parte inferior y possrior del hmeso coxal
contiene: tuberosidad isquidtica (zona de apoyp al sen#iarse, punto
de insencion de los masculos isquiotibiales) yescotadura cddttica ma
yor (paso del nervio cidtico hacia la pkerna). ‘

- pubis; porcidn anterior jnferior d® hueso coxal. cotfiiene; sififis
pubica(artichlacion carnttilaginosa gqae conecta ambos pubis) y rama -
supentior e inferior (conectan con el ilion e isquioyn. :

2. Muslo: contiene un unico hueso largo, el fémur, es el mas Iargo
resistente y pesado del cuerpo hmmano. ES eseniial parala transmisi
dn de peso desde la pel¥is hasta la pietna.

-Fémur: Extremo proximal:l. cabeza femoral (se articula con el ace-
gabulo de la pelvis),2. cuaello femoral ( region femoral estrecha qu
e comecta la cabeza con el cuerpo), 2. toocdnter magor y menor ( pro
minencias dseas donde se imsertan musculos como el glyteo yel psoas
Cuerpoi es la disfisis, carvado para resistin fuerza de compresion,
linea aspera ( cressa rugosa en la pattte posterior, imsercidn de lo
musculios aductores, _Emtremo dissal: 1. condilos medial y lateral
(se articulan con la tibia en la rodilla),2. fosa intercondflea (es
paciio donde se alojan los ligapentos cruzados),3. superficie rotu-
lina(articulacidn com la rdtula).

- Pierna: %a pilerna incluye dos Hmesos largos: la tibia, quae sow r-
2% peso, yla fibmla, que sirve principalmentte para la insercidn mus




culer. Tibia:l, extemop proximal(forma la meseta que incluye superfi-

cies articulares para los cdddiios fiemoralles ), eminencia intercondflea-
(zona de fijacidnpama los ligramentos cruzados. Cuerm: (trianguilar en
seccidn transversal, su borde antexior es palpable como la espinilla)-
EgEEn0. 38hRkE ) (7R nss majéols,perte 3¢ 1 atighigcion dfte? ihes:
te en el soporte ‘de peso). . - moWA
-EXtrepo distal (forma el maléolo: latersl, qume.estabiliza la articula-
cion del tobillo). ! . 3 2

4. Rodilla: Fs una articulacion compleja que incluye un huesod sesamoi-
deo unico:la rotula. ' ¢

-rotmla,: hHueso triangular situado en el tiendon del cuariceps durante-
femoral. Aumensa la eficiencia del masculo caadriceps duramte la exten
cion de la rodilla.

5.pie; contiene 26 hubksos givididos en tres regiones:tarso, metatarso-
'yfalanges. Su estrucctura forma arcos que an vrtiiguam el impacto duran-
tie la marcha. :

-Tarsos § 7 huesos): :
. Tulusi articula conla tibia y la fiibula en el tobillo.
. calcdmeo: forma el talidn, el Hueso mas grande del tarso.
. Navicular: ubicado etre el tmlus y los cumeiformes,
. Cuboides: ilateral al navicular ;
. Ccuneiformes: medial, intermedio y lateral, conectan el &arso con

los metatarsos, - 1 ¢
-Metatarsonf{haesos 7):

son huesos largos que conectan el tarso conlasfalanges. Numerados de:

1 (dedo gordo) al.w (dedo pequefio ),
-Fdanges (14 huesos)y i

cada dedo tieme 3 flalanges (proximal,.medial‘ydisﬂal)? excepdo el ha-
llux, que Sold tiene dos.

w Do

6. Arco dell pies . . . : 5
1. Arco longitudinal; desde el calcaneo hasta los metatarsos,
2, Cruza lateralmente los huesos del tamso, ;



Toracicas




