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Ozonoterapia

Ozono

Es tratamiento medico para 
algunas enfermedades 

Tiene un uso el ozono medico 
para tratamientos del dolor 

Se relaciona con dolores 
crónicos y con el estrés oxidativo 

Sus aplicaciones

Se aplica en mas de 50 países  
que lo utilizan  

Son básicamente tres tipos de 
aplicación  

Tópica

Infiltrativa

Sistémica

En Rusia

Las primeras aplicaciones en los 
años 70 son exitosas en los 
pacientes quemados 

Se convierten en los primeros a 
nivel estatal en la utilización del 
ozono en dermatología y 
cosmología  

Son el primer país en el mundo 
en regularizar y implementarlo 

Se aplica directamente con el 
usos de bolsas herméticas o 
agua y aceites ozonizados

Historia

Su descubrimiento fue 1785 por 
Martinus Van Marus  

En 1873 Fox descubre la 
capacidad de este agente para la 
eliminación de microorganismo 



Plantas Medicinales

En México el uso

Se utiliza las diferentes partes 
de la planta, según se la 
afectación o la receta en 
cuestión 

Se utilizan las hojas y las flores 
o esporádicamente el tallo o la 
raíz 

Terapias
Se incluyen los remedios con 
plantas una gran variedad de 
presentaciones y dosis 

Tipos de plantas

En México existen un 
sinnúmero de plantas 
medicinales de uso 
tradicionales 

Combinación de la herbolario 
precolombina y europea 

Recomendadas para tratar 
malestares o enfermedades 
muy comunes 

Problemas estomacales

Quemaduras

Diabetes

Especies seleccionadas

Arnica

Epazote

Hierbabuena

Insulina

Lavya

Manzanilla

Stevia

Sábila



Reiki

Es la energía vital universal

Se utiliza para identificar el 
sistema Usui de curación natural

Descubridor Mikao Usui

Ventajas y beneficios

Se encuentra al alcance de todos 
como niños, adultos, ancianos 

No utiliza rezos, talismanes, 
visualizaciones, fe, ni objetos 
para la aplicación 

No es un sistema religioso o 
filosófico 

La energía no esta polarizada, no 
tiene positivo ni negativo  yin y 
yang 

Es reconocida por la OMS

Como funciona

El arte de colocar las manos  
sobre el cuerpo humano o animal 

El toque humano distribuye calor, 
serenidad y curación 

Tibet
Existen técnicas de curación con 
las manos hace mas de ocho mil 
años 

Mikao Usui
Descubridor del método

Su historia fue transmitida de 
oralmente de maestro a discípulo 
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