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Guion de interculturalidad 

Ashlee: Hola, Bienvenidos al podcast de Interculturalidad y Salud, el día de hoy hablaremos 

sobre la relación de medicina con la interculturalidad ya que ayuda a entender cómo el médico 

se relaciona con los pacientes, como se vincula con nuestra identidad, y al igual relacionado 

con la integración de diversas practicas terapéuticas para el bienestar de la salud y el proceso 

vital humano, sin más que agregar, comenzamos  

Ashlee: Tenemos que comprender que existen diferencias al concepto de salud, enfermedad 

y cómo remediarlo, y en esto surge la combinación de culturas.  

Dani: Se habla de comunidad, pero ¿cómo se llega a una negociación ante estas diferencias? 

Mediante la comunicación. 

Dani: Hay que valorar la diversidad de culturas que existen, ya que es un factor importante 

para el proceso de salud y enfermedad. Como sabemos existe un conjunto de creencias 

conocimientos y valores, estos forman la dimensión ideacional. 

Dani: Según Mario Testa existen tres tipos de diagnóstico (Administrativas, Estratégico, e 

Ideológico) 

Ashlee: La atención primaria de salud se centra en las necesidades de salud de las personas. 

Y la Educación para la salud tiene como fin restablecer la salud  

Ashlee: Hay 4 funciones del sistema sanitario; estas son financiamiento, rectoría, generador 

de recursos y préstamos de servicio.  

Dani: En la medicina tradicional utilizaban lo que son las hierbas para sanar a las personas. Si 

vemos a la medicina integrada aquí, es muy importante el paciente, que siente y tratarlo de la 

mejor manera. 

Dani: En los niveles de atención son una forma de organizar los recursos de salud, mientras 

que los niveles de prevención son acciones específicas que se implementan para controlar 

una enfermedad y sus consecuencias en diferentes etapas. 
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Ashlee: La familia es un núcleo de suma importancia para entender el verdadero significado y 

lo que nos trata de decir. 

Ashlee: En las comunidades indígenas, actualmente se siguen practicando formas propias de 

autogobierno más conocidos como usos y costumbres.  

Ashlee: La Hidroterapia es una rama de la hidrología que estudia la aplicación del agua sobre 

el cuerpo con fines curativos. 

Dani: En la Medicina Tradicional China la salud se manifiesta como un equilibrio de fuerzas del 

ying y el yang (frío y calor) mientras que en la enfermedad es el flujo inadecuado de la fuerza 

vital llamado Qi. 

Dani: La medicina tradicional mexicana es reconocida hoy como un recurso fundamental para 

la salud de millones de seres humanos 

Dani: De manera que el naturismo es definido como una Doctrina mientras que la Homeopatía 

es un modelo clínico-terapéutico  

Ashlee: La aplicación de Imanes Terapéuticos está orientada básicamente hacia un aporte de 

la curación natural del cuerpo mientras que la Ozonoterapia es una realidad como 

complemento terapéutico. 

Ashlee: Se dice que, en México, el uso de plantas medicinales a través de la medicina 

tradicional es ancestral  

Dani: Así mismo, el Reiki definida en japonés como Energía Vital Universal basadas en la 

materia y espíritu, recordemos que Panacea era hija de Asclepios y Epiona, que significa la 

que cura todo y se trataba de un medicamento que curaba todas las enfermedades.  

Dani: La reflexoterapia podal tiene como finalidad tratar puntos dolorosos y relacionar estos 

con una enfermedad o dolencia  

Ashlee: Finalmente hablaremos del Vudú que es un sistema de pensamiento de origen africano 

aludido al respeto a los muertos  
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