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Ozonoterapia

— Definicion

— Mecanismos de Accion

— Meétodos de Administracion

— Indicaciones Terapéuticas

Efectos Secundarios y
Precauciones

Tratamiento médico que utiliza

ozono (O3z) con fines

terapéuticos.

Oxigenacion de Tejidos:

Inmunomodulacioén:

Propiedades Antimicrobianas:

Accion Anti-inflamatoria:

Autohemoterapia Mayor:

Aplicaciéon Intramuscular:

Insuflacién Rectal:

Aplicacién Topica:

Dolor Crénico:

Infecciones:

Enfermedades Vasculares:

Cancer (en investigacion):

Efectos Secundarios:

Contraindicaciones:

Empleada para mejorar el
—— suministro de oxigeno a los
tejidos y combatir infecciones.

Mejora la oxigenacién y el
metabolismo celular.

Estimula el sistema
inmunolégico.

Efectivo contra bacterias, virus
y hongos.

Reduce la inflamacion en
diversas condiciones.

Extraccion y ozonificacion de la
sangre del paciente.

Inyecciones en zonas
especificas.

——— Administracion por via rectal.

—— Uso en heridas y quemaduras.

_— Artritis, hernia discal.

—— Herpes, Ulceras infectadas.

Insuficiencia venosa, ulceras
por insuficiencia arterial.

Como tratamiento
complementario.

Dolor leve en el sitio de
— aplicacidn, reacciones alérgicas
(raras).

Embarazo, hipertiroidismo,
——— déficit de G6PD, trastornos de
coagulacion.



Plantas
Mediqinales

——
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Definicién

Mecanismos de Accién

Principales Plantas y Usos

Formas de Preparacion

Precauciones y
Contraindicaciones

Plantas con propiedades
terapéuticas

Compuestos Activos:

Propiedades Farmacoldgicas:

Efecto en el Organismo:

Manzanilla:

Aloe Vera:

Valeriana:

Equinacea:

Menta:

Infusiones:

Cataplasmas:

Tinturas:

Aceites Esenciales:

Pomadas o Cremas:

Dosis y Toxicidad:

Interacciones:

Alergias:

Contraindicaciones:

Utilizadas para tratar
enfermedades y mejorar la
salud.
| S W
Sustancias quimicas (alcaloides,
idad

flavonoides, terpenoides) que
producen efectos en el organismo.

Antiinflamatorias, antioxidantes,
- antimicrobianas, sedantes, entre
otras.

Pueden modular el sistema
inmune, mejorar la digestion,
aliviar dolores, y reducir la
inflamacion.

Calmante y digestivo; se utiliza
para aliviar problemas
gastrointestinales.

Cicatrizante y antiinflamatorio;
aplicado en quemaduras y heridas.

Relajante y sedante; til para el
insomnio y la ansiedad.

Estimula el sistema inmune;
utilizada para prevenir resfriados.

Digestiva y antiespasmadica;
alivia problemas estomacales y
respiratorios.

= Hervir las hojas o flores en agua.

Aplicacion tépica de la planta
machacada.

Extraccion de los principios
activos en alcohol.

Extractos concentrados para uso
tdpico o aromaterapia.

Para aplicar directamente sobre la
piel.

Algunas plantas pueden ser
toxicas en altas dosis.

Pueden interactuar con
medicamentos, reduciendo o
potenciando sus efectos.

Posibles reacciones alérgicas en
personas sensibles.

Embarazo, lactancia, y
ciertas condiciones médicas.



Utilizalaimposiciéndemanospara‘ . . .

Terapia energética originada en : )
= canalizar energiay promover la

Japon. sanacion fisica, mental y emocional. D S -

— “Solo por hoy, no te preocupes”
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— Defini

= “Solo por hoy, no te enfades”

“Honra a tus padres, maestrosy

— Principios del Reiki —— " ”
ancianos

|— “Ganatuvida honestamente”

— “Sé amable con todos los seres”

Se cree que el Reiki canaliza
— Canalizacion de Energia Vital: == energia universal para equilibrary
armonizar el cuerpo.

| Reduccién del Estrés: Ayuda a relajar el cuerpoy reducir
el estrés.
— Mecanismos de Accién —

Promueve la capacidad natural del

|—Estimulacién del Autosanacién: cuerpo de recuperarse.

Se enfoca en equilibrar los centros

o L ilibrie ico:

: : Equilibrio Energético: de energia o chakras.
cumm
z __ Nivel 1: Conexion con la energia, enfoque

en la sanacién fisica.

Uso de simbolos sagrados, trabajo
p— Nivel 2: — a nivel emocional y mental,
sanacién a distancia.

f— Técnicas y Niveles —

. Desarrollo espiritual profundo,

— i : i
Nivel 3 0 Maestro formacién de maestros.
L Técnicas Adicionales: Escaneo energético, técnicas de
. respiraciéon y meditacion.

N Mejora el equilibriofisico,

— Bienestar General: — ) q

emocional y mental.

Promueve la relajaciényy la paz

= Reducciénde Ansiedad y Estrés: mental.

Puede aliviar dolores y malestares

p— Mejora en el Dolor Crénico: .
fisicos.

Complementario a tratamientos
—  Apoyo en Procesos Médicos: médicos convencionales,
mejorando el confort del paciente.

Complemento, nosustituto MMM No reemplazatratamientos  IRR—

Médico: médicos.
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— Precaucionesy Consideraciones Posibles Efectos Emocionales: === Puede causar liberacién emocional.

Ambiente tranquilo y cémodo,
Preparaciény Entorno: m— tanto para el receptor como el
practicante.
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