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             Guión de Podcast 



                                                Guión  de interculturalidad 

Dane:La interculturalidad nos da entender que los medicos deben respetar las 

tradiciones y creencias de los pacientes. 

 

Carlos:La educación intercultural es importante porque enseña a los niños a respetarse 

y a la igualdad. 

 

Dane:Vemos que en las últimas decada la salud intercultural ha servido de mucha 

ayuda para comprender las culturas de las personas. 

 

 

Carlos:El diagnóstico de salud es una herramienta fundamental, porque nos permite 

investigar las necesidades y los recursos que cuenta los pueblos. 

 

Dane:Vemos que tenemos factores determinantes que ocasionan enfermedad estos 

son la edad, sexo y la genética. 

 

Carlos:La atención primaria es donde el médico da una prevención y promoción de 

enfermedades a las persona. 

 

Dane:La Educación para la salud es una enseñanza donde nosotros tenemos 

conocimientos y aprendizaje para atender correctamente a los pacientes. 

 

Dane:Contamos con 4 funciones del sistema sanitario; estas son financiamiento, 

rectoría, generador de recursos y préstamos de servicio. 
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Carlos:En la actualidad existen muchos sistemas de atención, como por ejemplo la 

medicina tradicional que vemos que las personas van por la fe y por su cosmovisión. 

 

Dane:Las medicinas convencionales hacen que tengan una comunicación buena de 

médico-paciente. 

 

Carlos:En la medicina indígena su curación consiste en rezos y aplicadas de sobadas 

el que lo hace debe saber de todo esto por ejemplo el chaman 

 

Carlos:Se define niveles de atención como una forma ordenada y organizada para 

poder satisfacer las necesidades de la población. 

 

Dane:Los niveles de prevención tienen como objetivo prevenir enfermedades y 

promover la salud en todo el mundo. 

 

Carlos:Vemos que es importante la palabra familia que engloba a todo un grupo de 

personas. 

 

Dane:En la zona indígena ellos son muy poderosos porque todos estan unidos para 

cualquier problema por eso ellos dicen que estan en una sola alma. 

 

Carlos:Vemos que la arcilla los antiguos medicos egipcios lo utilizaban para calmar 

dolor, inflamacion,úlceras y deformaciones reumáticas. 

Dane:La hidroterapia es una terapia de aguas mineromedicinales para calmar el dolor 

de las personas. 
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Carlos:La medicina tradicional está relacionada con las plantas medicinales, quienes 

pueden recetarlo son los curanderos, yerveros, hechiceros,parteras etc. 

 

Dane:En la medicina japonesa la palpación del cuerpo es de suma importancia, ya que 

se puede identificar manifestaciones de desequilibrio energético. 

 

Carlos:Vemos que el naturismo y  la homeopatía las dos utilizan sustancias que se 

extraen de las plantas para hacer fármacos que consumen las personas para sanar 

enfermedades. 

 

Dane:Las terapias con los imanes se utiliza para aliviar la rigidez de los músculos y 

dolor de articulaciones, lo hacen mediante dos polos norte y sur. 

 

Carlos:La medicina tradicional mexicana es una práctica que se hace de cuerpo y 

espíritu para sanar tu alma. 

 

Dane:La ozonoterapia cada día más medicos hacen utilización de este, ya que ven los 

resultados en pacientes. 

 

Carlos:En la actualidad muchas personas utilizan plantas medicinales para curarse y 

las plantas más comunes que se utiliza es la manzanilla, epazote,sábila, insulina etc. 

 

Dane:El reiki es un proceso de encuentro de dos energías la del universo y la del 

cuerpo del ser humano. 
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Dane:Que es la panacea es el producto milagroso que cura de cualquier enfermedad. 

 

Carlos:La reflexoterapia es terapias de los pies para encontrar puntos dolorosos y ver 

en que parte del cuerpo está localizado el dolor. 

 

Dane:El vudú es una religión mal conocida de origen africana, donde ellos hacen 

rituales bailando en su estilo y tenian tradiciones propias de esa religión. 
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