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Ensayo

Los usos y costumbres en las comunidades indigenas de los altos de Chiapas las
tradiciones arraigadas en las comunidades indigenas son un tesoro invaluable que
ha sido transmitido de generacion en generacién a lo largo de siglos. Estas practicas
no solo son expresiones culturales, sino que también son la base sobre la cual se
construyen las identidades de estos pueblos. como una estructura conservadora.
A través de estas ceremonias, las comunidades mantienen viva su cosmovision y
fortalecen su sentido de identidad y cohesidn social. En México se le conoce como
un sistema de “Usos y costumbres” a la forma de autogobierno que practican
algunos municipios indigenas para normar su comunidad. En las culturas
conservadoras a pesar del que el entorno va cambiando, ellos siguen manteniendo
un pensamiento bastante rigido. Para los indigenas Chamulas habitantes de la zona
de los Altos de Chiapas, la comunidad es “una sola unidad”, “una sola alma”, tan es
asi que la intensa division que existe entre indigenas y ladinos se esparce hasta las
ideas. Los usos y costumbres en estructuras conservadoras suelen ser violatorios
de los derechos humanos y de la dignidad hacia las mujeres, basta saber que en
los altos de Chiapas el hombre y la mujer tienen papeles totalmente separados y
tajantes, las mujeres son mayoritariamente invisibilizadas, cuando la realidad es que
ellas también juegan un papel imperativo en la transicion de la historia, filosofia y
saberes, que ha permitido la conservacion de estos pueblos indigenas. Es
importante también, mencionar que la estructura conservadora que manejan en los
Altos de Chiapas, permite la venta de mujeres y nifias en muchas de estas
comunidades, donde para ellos el sindbnimo de usos y costumbres es, desigualdad,
maltrato y segregacion de género; permitiendo asi una violacion del derecho de las
mujeres la igualdad y a vivir una vida libre de violencias. La fangoterapia es una
forma de tratamiento que utiliza barro o arcilla con propiedades terapéuticas para
mejorar la salud y el bienestar. Este tipo de terapia se ha utilizado desde la
antigledad en diferentes culturas de todo el mundo, incluidas las civilizaciones

egipcias, griega y romana. El barro utilizado en la fangoterapia contiene minerales
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y oligoelementos que se cree que tienen efectos beneficiosos para la piel y el
cuerpo. Se aplica en forma de envolturas, bafios de barro o mascarillas, y se deja
actuar durante un periodo de tiempo determinado para que la piel pueda absorber
los nutrientes y las propiedades curativas del barro. Los beneficios de la
fangoterapia incluyen la mejora de la circulacion sanguinea, la desintoxicacion del
cuerpo, la reduccion de la inflamaciéon y el alivio del dolor muscular y articular.
También se ha utilizado para tratar afecciones de la piel como el acné, la psoriasis
y el eczema. Ademas de sus beneficios fisicos, la fangoterapia también puede tener
efectos relajantes y rejuvenecedores en la mente y el espiritu, ayudando a reducir
el estrés y promoviendo la sensacion de bienestar general. Es importante tener en
cuenta que la fangoterapia no es adecuada para todas las personas y que es
importante consultar a un profesional de la salud antes de iniciar cualquier
tratamiento de este tipo, especialmente si se tienen condiciones médicas
preexistentes. La hidroterapia es una practica terapéutica que se basa en el uso del
agua en sus diferentes formas y temperaturas con fines curativos y de bienestar.
Esta modalidad terapéutica tiene una larga historia y ha sido utilizada en diversas
culturas desde la antigiiedad. Desde bafios terapéuticos hasta saunas y bafios de
vapor, la hidroterapia abarca una amplia gama de técnicas que aprovechan las
propiedades Unicas del agua para promover la salud y el equilibrio del cuerpo y la
mente. Una de las formas mas comunes de hidroterapia es el bafio terapéutico, que
implica sumergirse en agua caliente, fria o tibia con el fin de aliviar el dolor muscular,
relajar la mente y mejorar la circulacion sanguinea. Los bafios pueden incluir
adiciones como sales minerales, aceites esenciales o hierbas medicinales para
potenciar sus efectos terapéuticos. Los chorros de agua son otra técnica de
hidroterapia que se utiliza para masajear y relajar los musculos. Mediante la
aplicacién de chorros de agua a presion sobre areas especificas del cuerpo, se
puede aliviar la tension muscular, mejorar la circulacion y reducir la inflamacion. Las
compresas frias o calientes también son una forma comun de hidroterapia utilizada
para aliviar el dolor, reducir la inflamacion y promover la curacion. La aplicacion de

compresas frias puede ayudar a reducir la hinchazén y el dolor después de una
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lesion, mientras que las compresas calientes pueden relajar los musculos y aliviar
el dolor cronico. Las saunas y los bafios de vapor son formas populares de
hidroterapia que utilizan el calor y el vapor para inducir la sudoracion, eliminar
toxinas del cuerpo y relajar los musculos. Estas practicas no solo promueven la
desintoxicacion del cuerpo, sino que también pueden ayudar a aliviar el estrés y
mejorar la salud cardiovascular. La ducha escocesa es otra técnica de hidroterapia
gue implica alternar entre agua caliente y fria para estimular la circulacion sanguinea
y fortalecer el sistema inmunolégico. Este tipo de ducha también puede ayudar a
mejorar la tonicidad de la piel y promover una sensacion general de bienestar. La
medicina tradicional en México es un abanico de aportaciones de culturas
diferentes, es producto de conocimientos y practicas ancestrales de los pueblos
originarios que han sido transmitidos a lo largo de los afios, donde se considera a
la persona como un todo, incluyendo ademas del cuerpo a su espiritu y mente que
ademas de aliviar los sintomas trata de encontrar y atacar el origen profundo de la
afeccion. Exactamente la medicina tradicional mexicana hace uso de plantas que
son efectivas en el tratamiento de diferentes enfermedades, plantas que se
encuentran en la misma zona (donde muchas veces no hay acceso a la salud), que
no tiene algun valor econdmico, pero si un valor de identidad. Algunas
enfermedades contempladas en la medicina tradicional mexicana y las mas
populares, son el mal de ojo, empacho, aire, caida de mollera. Actualmente la
medicina tradicional mexicana ha traspasado fronteras, ha ganado popularidad en
todo el mundo debido al enfoque holistico con el que se practica, sin embargo, es
importante reflexionar que se debe de mejorar la calidad de su aplicacion, ademas
de que carecen de investigacion y evaluacion, es por ello que la OMS ha planteado
como uno de los objetivos estratégicos, que los paises deben de desarrollar politicas

reglamentos y directrices sobre las medicinas alternativas.
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