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 Guión Podcast 

 



Anzueto: Interculturalidad y Salud: Caminos hacia una Atención Inclusiva 

 

Anzueto: ¡Bienvenidos al pódcast Interculturalidad y Salud! Hoy exploraremos cómo la 

integración de diversas perspectivas culturales está transformando la medicina y la 

salud pública. Desde la medicina indígena hasta terapias alternativas, descubriremos 

cómo estos enfoques enriquecen la atención sanitaria. ¡Acompáñenos! 

 

Anzueto: La interculturalidad en salud busca un sistema inclusivo que respete y valore 

los conocimientos tradicionales. En los Altos de Chiapas, los usos y costumbres 

indígenas conservan prácticas que fortalecen las comunidades, aunque también 

enfrentan desafíos frente a los sistemas médicos convencionales. 

El empoderamiento comunitario fomenta la participación activa y asegura que las 

intervenciones sean culturalmente relevantes. Además, enfoques como la Atención 

Primaria de Salud (APS) deben ser accesibles y respetar estas tradiciones. 

 

Anzueto: La medicina tradicional mexicana, china y japonesa ofrecen métodos como 

la fangoterapia, hidroterapia, reflexoterapia podal, y el uso de plantas medicinales. 

Terapias modernas como el reiki, los imanes terapéuticos y la ozonoterapia han 

ganado popularidad, pero también plantean preguntas sobre la pseudociencia médica 

y sus límites éticos. 

A pesar de esto, integrar prácticas comprobadas como parte de un enfoque 

intercultural puede enriquecer la atención sanitaria y preservar conocimientos 

ancestrales. 
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Amanda: El enfoque de ecosalud y la teoría de sistemas ayudan a entender cómo 

factores biológicos, culturales y ambientales interactúan en la salud. Por ejemplo, 

tradiciones como el vudú y los rituales indígenas reflejan la profunda conexión entre 

mente, cuerpo y entorno. 

Integrar estos saberes en un sistema sanitario promueve una atención integral y 

culturalmente adecuada. 

Amanda: La interculturalidad en salud es clave para crear un sistema equitativo que 

valore las perspectivas culturales. Gracias por acompañarnos en este viaje en 

Interculturalidad y Salud. ¡Hasta la próxima! 
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