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Ozonoterapia
|

— Mecanismos de Accion

— Aplicaciones Terapéuticas

— Métodos de Administracion

Oxigenacion de Tejidos: Aumenta el
—— suministro de oxigeno a células y
tejidos.

Modulacién del Sistema
—— Inmunoldgico: Estimula la respuesta
inmune.

Eliminacion de Radicales Libres:

—— Accidn antioxidante que reduce el
estrés oxidativo.

Tratamiento del Dolor: Alivia el dolor
—— en enfermedades como artrosis y
hernias discales.

Enfermedades Infecciosas: Ayuda a
—— combatir infecciones bacterianas,
virales y fungicas.

Medicina Estética: Mejora la

—— regeneracion de la piel y combate el
envejecimiento.

Inyeccién Local: Infiltracion en
articulaciones o musculos.

Autohemoterapia: Extraccién de

sangre, ozonificaciony
reintroduccién.

Insuflacion Rectal: Introduccion de

—— 0zono por via rectal, especialmente
para problemas digestivos.



Plantas Medicinales

— Descripcion:

Principales Tipos de Plantas
Medicinales y sus Beneficios

Formas de Preparacion y
Administracion

Plantas utilizadas con fines

terapéuticos para prevenir, aliviar o

tratar enfermedades.

Uso Tradicional y Moderno:

Manzanilla

Aloe Vera

Menta

Eucalipto

Jengibre

Infusion: Se usan hojas o flores en
agua caliente (ej. manzanilla, menta).

Cataplasma: Se aplica en la piel como

pasta (ej. aloe vera).

Aceite Esencial: Uso en aromaterapia
o aplicacidn tdpica (ej. eucalipto).

Extracto: Concentrado liquido de la
planta para ingesta directa (ej.
jengibre).

Empleadas tanto en medicinas
tradicionales como en algunas terapias
complementarias.

Beneficios: Alivia problemas
digestivos, calma el sistema nervioso,
propiedades antiinflamatorias.

Beneficios: Regenera y cicatriza la piel,
propiedades antiinflamatorias y
digestivas.

Beneficios: Alivia problemas
respiratorios, mejora la digestion y
combate el mal aliento.

Beneficios: Descongestiona las vias
respiratorias y tiene propiedades
antisépticas.

Beneficios: Alivia nduseas, mejora la
digestidn y tiene efectos
antiinflamatorios.



Reiki

Componentes Clave

Beneficios

Técnicas y Métodos

Energia Vital (Ki): Fuerza vital que
—— circula por el cuerpo, responsable del
bienestar y la salud.

Canalizacion de Energia: El terapeuta
—— transmite energia positiva a través de
Sus manos.

Equilibrio Energético: El objetivo es
equilibrar y desbloquear los centros
energéticos (chakras) del cuerpo.

Relajacion y Reduccién del Estrés: Al
— equilibrar la energia, se promueve un
estado profundo de relajacion.

Mejora del Sistema Inmunolégico:
——  Potencia la capacidad natural del
cuerpo para sanar.

| Alivio del Dolor y la Ansiedad: Ayuda a
reducir el dolor fisico y emocional.

Bienestar General: Favorece un
equilibrio mental, emocional y fisico.

Reiki Tradicional: Se realiza con la
—— imposicion de manos en diferentes
partes del cuerpo.

Reiki a Distancia: El terapeuta puede
—— canalizar energia a una persona sin
contacto fisico, incluso a distancia.

Sintonizacion o Iniciacion: Los

practicantes deben ser iniciados por un
maestro de Reiki para canalizar
correctamente la energia.
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