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Cuadro Sinóptico 

 



  

Contraindicaciones 

Ozonoterapia 

¿Qué es? 
Es una terapia medica que usa el 

ozono para el estrés oxidativo 
En el mundo hay  más de 

26.000 médicos  

Propiedades 

terapéuticas 

El déficit de glucosa-6-fosfatodehidrogenasa, ya que este enzima es necesario 

para abastecer de hidrogeniones al sistema glutatión. 

El hipertiroidismo no controlado, la trombocitopenia, la inestabilidad 

cardiovascular severa y los estados convulsivos. Tampoco es conveniente, por 

prudencia médica, aplicar la ozonoterapia sistémica a pacientes embarazadas 

Antiinflamatorio, 

analgésico, antiedema y 

descongestionante 

 

Favorece un efecto relajante muscular, así como 

la mejoría de la movilidad de la zona tratada. 

 

Tratamiento de la hipertonía muscular dolorosa, 

destacando el tremendo efecto relajante 

muscular que se produce. 



 
  

La manzanilla alemana o 

Chamomilla recutita 

La manzanilla romana o 

Chamaemelum nobile. 

Plantas 

Medicinales 

Manzanilla 

Stevia 

Sábila 

Epazote 

Trata padecimientos como la fiebre, inflamación, 

espasmos musculares, desordenes menstruales, 

insomnio, ulcera, heridas, desordenes 

gastrointestinales, dolor reumático y hemorroides. 

Variedades 

Se utiliza como agente edulcorante en general, igualmente, 

por sus propiedades medicinales, reducen los niveles de 

glucosa en sangre en pacientes con diabetes tipo II 

Presenta efectos antifúngicos, 

antisépticos, antivirales, antibacterianos, 

antiinflamatorios, antioxidantes y para 

curar heridas. 

Promueve la migración, la 

proliferación y el crecimiento celular. 

Protegen contra el daño renal y 

hepático, además de presentar 

efectos terapéuticos contra diversas 

enfermedades. 

Estimula el flujo sanguíneo o eliminar parásitos. En 

grandes cantidades puede causar daños a la salud. 
Planta aromática conocida como yerba 

del zorrillo, paico, bitia o caa-ne. 



 
 

 

 

 

 

  

Reiki 

¿Qué es? 
El Reiki es una terapia 

complementaria que utiliza la 

imposición de manos para 

equilibrar el cuerpo y la mente. 

Beneficios 

Es una terapia curativa natural, holística y segura, que 
trata al ser humano en su totalidad (cuerpo, mente y 
espíritu). 
 
Ayuda en enfermedades tanto agudas como crónicas, 
como sinusitis, asma, artritis, depresión, fatiga crónica, 
insomnio, entre otras. 
 

Además de curar, promueve el bienestar físico, 

emocional y espiritual. 

Su origen data de hace 18 siglos en el Tíbet y fue 
redescubierto en el siglo XIX por el monje japonés Mikao 
Usui. 
 

Se basa en la idea de que la energía fluye a través de los 

seres humanos, y su correcta circulación puede facilitar la 

curación. 

Aplicación de reiki para 

aliviar los niveles de 

ansiedad, dolor y presión 

El uso del Reiki como terapia complementaria 

ha crecido, especialmente en hospitales de 

EE. UU. Y Europa, donde se emplea para 

aliviar el dolor y mejorar la recuperación. 

En Brasil, se reconoce oficialmente como una 

especialidad en enfermería, permitiendo que las 

enfermeras lo integren en su práctica para 

promover la salud y el bienestar de los pacientes. 
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