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Plantas
medicinales
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"Arnica"

- Nombre cientifico: Heteroteca

inuloides  (Arnica  mexicana) y
Amica montana L (Amica
europea)

- Uso tradicional! Tratamiento de
cuadros inflamatorios,
antimicroblano  {Staphylococcus
aureus, Escherichia coli),
ontioxidante, contusiones,

esguinces, problemas reumaticos,
heridas, hematomas, dolor

: S
angina.

"Epazote”

- Nombre cientifico:
Chenopodium ambrosioides L.
- Uso tradicional:
Antihelmintico (contra los
lombrices), emenagogo
(estimula el flujo sanguinea),

abortificante (abortivo),
condimento.
"Hierbabuena:
- Nombre cientifico: Mentha
spicata
- Uso tradicional: Tratamiento
de nauseas, vomito,
descordenes gastrointestinales,
blangueamiento dental,
repelente de insectos.

Lo

—_—
"Composicién Quimica del Amica”

- Compuestos bioactives:
Lactonas sesquiterpenas
(chamissonalida, helenaling,
hidrohelenalina) con
propiedades antiinflamatorias.
- Otfros compuestos:
Compuestos fendlicas y
flavonoides (querceting,
kamfarol) con actividad
antimicrobiana y antioxidante.
.

.

“Composicion Quimica del
Epazote”

- Compuestos principales:
Ascaridol, limoneno, alcanfor.
- Efectos: Analgésico
(ascaridol), antioxidante
(limoneno).

"Composicién Quimica de la
Hierbabuena"

- Compuestos principales:
Carvenene, limonene, acidos
cinamicos, agliconas,
flavonoides, acido
rosmarinico.

- Propiedades:
Antibacteriana, antioxidante,
antinflamatoria.
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“Insulina: Antidiabética y

Multipropiedades”

- Nombee clentifico: Costus igneus Nak
Usa trad! )

. pam
de Io diobetes, diuretico, antondarde,
antimicrebiaro, articoncerigera.

}——= ‘Contraindicociones de o

Ozonoterapin*‘Composicién Quimica de la

Insuling”

- Compuestos principales: Proteina, hierro,

acido azcdrbico, O-tocoferol, B-caroteno,
e fI MR 3

SR ¥ 2
alcaloldes, taninos, soponinas.

- Efectos: Antidiabético, antioxdante,
antiinflamatorio.

- Fam SO
Medicinales”

- Nemire clentifico; Lavandula angusticlio
- U=o trod 1 Oy l,

cordimerto, Inhalaciones poro fa ansiedad y la
mamoria, diuréhico, cicatrizante, cralgésice.
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PARA LOGRARLO SE NECESITA DE UN
FINO ESTUDIO
QUE ES EL RE lKI? USAN LAS MANOS Adumas @& Segura ¥ ne tiene efectos secundancs
é

Es un tipo de 1erue

ia energetica
en la que la

; o coma método de transmitir la
; " anange i energia y lograr asi la

universal” se canaliza hacia el asanEHi d

Paclsr_ﬂle a 1_n_:|vss del tacto ¥ la

intencion positiva.

I MLENARIA

Pues no ha sido colonizada

—_

SIGUE Y SEGUIRA DE i
GENERACION EN GENERACION

For sus conocimientos gue son
para ciertas personas, gue
estan entregadaos en cuerpo y

Reiki

—

alma
MULTIPLES BENEFICIOS
Se cree que se logra alinear
todo el ser
SALUD

Se trata de lograr la salud
para las personas que lo usan
—

-5us baneficics sa logran can &l simple ache de
user o manos
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