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Alejandro: La cultura es nuestra identidad como seres culturales frente a otras personas
desu propia identidad cultural. El antropélogo Arthur Kleinman dijo que es muy importante
gue las nuevas generaciones adquieran competencias culturales para ello poder tener una
vision importante y sobre todo valores para poder respetar la vida social de las personas

como sus culturas y tradiciones para respetarlas.

Alan: Para poder de entender las diferentes culturas, nos ayuda la interculturalidad en salud
gue nos da un enfoque de ayuda sobre cémo nosotros tendremos relaciones de intercambio
y comunicacion igualitarias entre grupos culturales, ya que la interculturalidad no reconoce
la superioridad de una cultura sobre otra y esta referida a la interrelacion y comunicacion

de saberes, codigos, patrones y valores entre los diferentes grupos culturales.

Alejandro: y con ello nos podemos enfocar y en los sistemas médicos que nos ayuda alos
diferentes tipos de sistemas médicos como la medicina tradicional que tiene sus raices y
conocimientos practicamente en los pueblos indigenas y la medicina indigena es el uso de

hierbas y rezos a sus dioses propios esto es practicamente la cosmovision de cada persona

0 grupo.
Alan: para los usos y costumbres se enfoca en formas propias de un autégeno y se rigen

por sistemas normativos que surgen desde los tiempos pre-coloniales y para una
comunidad indigena como la entendemos en sus usos y costumbres, que tiene sus propios

conocimiento que van de generacién en generacion.
Alejandro: Por otra parte tenemos diferentes punto de vista de cdmo nos originamos se
dice que los seres vivos somo hijos de la tierra y de que ella venimos y a ella nos vamos y

por eso tenemos una conexion con el barro a través del tiempo se ha encontrado métodos

para una utilizacion terapéutica como arcilla, aguas de mar, ozono entre muchos mas.
Alan: Pero principalmente llega con el fin de sanar una enfermedad, como la medicina
tradicional que mantiene un enfoque de mantener al salud, prevenir y tratar enfermedades

y muchas otras mas y con ellos también nos enfocamos como la medicina tradicional china
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y japonesa que se basa que una enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la

fuerza vital (Qi)

Alejandro: Existen modelos médicos que se basan en clinico-terapéuticos como algunos

con la utilizaciéon de sustancias de vegetales y animales, otros con la implementacién de

magentismos por el simple hecho de vivir en la tierra y la implementacion de gases como

el ozono que son tratamiento para aliviar enfermedades de dolor crénico.
Alan: Las plantas medicinales también se implementan para tratar enfermedades ya que
existen mucha variedad de plantas y cada una tiene funciones que nos ayuda para aliviar

dolores y otros modelos que se utiliza para restaurar, perfeccionar y curar nuestro cuerpo

estos se le conoce como la energia vital universal o Reiki
Alejandro: Pero también hay tratamientos que se proponen soluciones con el fin de curar

todo, algunas se tratan de puntos dolorosos que se relaciona con una enfermedad o
dolencia como la reflexologia podal que tiene influencia en los sistemas y érganos del

cuerpo humano desde puestos de vista como fisico, mental y emocional.
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