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Alejandro: La cultura es nuestra identidad como seres culturales frente a otras personas 

desu propia identidad cultural. El antropólogo Arthur Kleinman dijo que es muy importante 

que las nuevas generaciones adquieran competencias culturales para ello poder tener una 

visión importante y sobre todo valores para poder respetar la vida social de las personas 

como sus culturas y tradiciones para respetarlas. 

Alan: Para poder de entender las diferentes culturas, nos ayuda la interculturalidad en salud 

que nos da un enfoque de ayuda sobre cómo nosotros tendremos relaciones de intercambio 

y comunicación igualitarias entre grupos culturales, ya que la interculturalidad no reconoce 

la superioridad de una cultura sobre otra y está referida a la interrelación y comunicación 

de saberes, códigos, patrones y valores entre los diferentes grupos culturales. 

Alejandro: y con ello nos podemos enfocar y en los sistemas médicos que nos ayuda alos 

diferentes tipos de sistemas médicos como la medicina tradicional que tiene sus raíces y 

conocimientos prácticamente en los pueblos indígenas y la medicina indígena es el uso de 

hierbas y rezos a sus dioses propios esto es prácticamente la cosmovisión de cada persona 

o grupo. 

Alan: para los usos y costumbres se enfoca en formas propias de un autógeno y se rigen 

por sistemas normativos que surgen desde los tiempos pre-coloniales y para una 

comunidad indígena como la entendemos en sus usos y costumbres, que tiene sus propios 

conocimiento que van de generación en generación. 

Alejandro: Por otra parte tenemos diferentes punto de vista de cómo nos originamos se 

dice que los seres vivos somo hijos de la tierra y de que ella venimos y a ella nos vamos y 

por eso tenemos una conexión con el barro a través del tiempo se ha encontrado métodos 

para una utilización terapéutica como arcilla, aguas de mar, ozono entre muchos más. 

Alan: Pero principalmente llega con el fin de sanar una enfermedad, como la medicina 

tradicional que mantiene un enfoque de mantener al salud, prevenir y tratar enfermedades 

y muchas otras más y con ellos también nos enfocamos como la medicina tradicional china 
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y japonesa que se basa que una enfermedad es consecuencia del flujo inadecuado de la 

fuerza vital (Qi) 

Alejandro: Existen modelos médicos que se basan en clínico-terapéuticos como algunos 

con la utilización de sustancias de vegetales y animales, otros con la implementación de 

magentismos por el simple hecho de vivir en la tierra y la implementación de gases como 

el ozono que son tratamiento para aliviar enfermedades de dolor crónico. 

Alan: Las plantas medicinales también se implementan para tratar enfermedades ya que 

existen mucha variedad de plantas y cada una tiene funciones que nos ayuda para aliviar 

dolores y otros modelos que se utiliza para restaurar, perfeccionar y curar nuestro cuerpo 

estos se le conoce como la energía vital universal o Reiki 

Alejandro: Pero también hay tratamientos que se proponen soluciones con el fin de curar 

todo, algunas se tratan de puntos dolorosos que se relaciona con una enfermedad o 

dolencia como la reflexología podal que tiene influencia en los sistemas y órganos del 

cuerpo humano desde puestos de vista como físico, mental y emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

Referencia bibliográfica  

 

1.- Salaverry, O. (2010). Interculturalidad en salud: la nueva frontera de la medicina. Revista 

peruana de Medicina experimental y Salud pública. 

 

2.- Dietz, G. (2013). Comunidad e interculturalidad entre lo propio y lo ajeno: hacia una 

gramática de la diversidad. Baronnet, B. & Tapia, U.(coords.). Educación e interculturalidad: 

política y políticas.  

 

3.- Alarcón, A. M., Vidal, A., & Neira Rozas, J. (2003). Salud intercultural: elementos para 

la construcción de sus bases conceptuales. Revista médica de Chile, 131(9). 

 

4 .-  Parada-torol, pacheco-magañal, L,e, & magaña-valladares (2015). Diagnóstico de 

salud poblacional con enfoque de escosalud. 

 

5.- Villar Aguirre, M. (2011). Factores determinantes de la salud: Importancia de la 

prevención. Acta médica peruana 

 

6.- Kroeger A.,& luna, R ( 1987). atención primaria de salud : principios y métodos 

 

7.- Poggiese, H, Redin, M,E,ALI,P..& argentina f.s (1999)educación para la salud 

 

8.- Elvira, D., Fernández-Luque, L., Sampietro, L., Parrado, J. M. S., Arnal, N. A., & 

Martínez, A. G. (2017).El sistema sanitario en la sociedad de la información: la salud 

electrónica. Universitat Oberta deCatalunya 

 

9.- Dirección General de planeación y desarrollo en salud DGPLADES (S.F.) Los sistemas 

de atencióna la salud: una visión desde la antropología médica y la teoría de sistemas 

 

10.- Katz, D. L. (2003). La integración de la medicina convencional y no convencional: 

tendiendo un puente sobre las turbulentas aguas del cuidado de la salud. Humanista, 

Humanidades Médicas. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

11.- Pérez, R. M., & Olmos, F. (2011). Medicina tradicional indígena: efectividad a prueba. 

 

12.- Vignolo, J., Vacarezza, M., Álvarez, C., & Sosa, A. (2011). Niveles de atención, 

deprevención y atención primaria de la salud. Archivos de Medicina interna. 

 

13.- (2012) Jorge Je niveles de prevención de salud y contribuciones para la salud 

publicastudecu.com.htt://www.studoc.com/esmx/document/universidadunimaat/anestesiol

ogia/niveles-de-prevencion/78870492 

 

14.- Inda,L.E(2012) el ciclo vital de la familia.debolsillo 

 

15.- Gómez Peralta, H. (2005). Los usos y costumbres en las comunidades indígenas de 

los Altosde Chiapas como una estructura conservadora 

 

16.- Serofili.A.( 1980). La fango terapia oggi.pisa: Editori Nistri-Lischi. 

 

17.- Rosales J,P.,& Gonzáles,A.(2002),Tecnicas de hidroterapia 

Hidrocinesiterapia,fisioterapia. 

 

18.- Jimenéz,A.(2017).Medicina tradicional en mexico.CONAMED,Boletin. 

 

19.- Gonzalo,L.M.(1984).Medicina japonesa tradicional:principios y tratamiento. 

 

20. -González Arias, A., & Horta Rangel, F. A. (2015). El naturismo a la luz de la ciencia 

contemporánea. El Escéptico. 

 

21.- Sosa Salinas, U., & Ramos González, C. V. (2000). Terapéutica con imanes en 

afecciones del aparato locomotor. Revista Cubana de Ortopedia y Traumatología 

 

22.- Fagetti, A. (2011). Fundamentos de la medicina tradicional mexicana. Saberes 

colectivos y diálogo de saberes en México. 

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

23.- Hidalgo-Tallón, F. J., & Torres, L. M. (2013). Ozonoterapia en medicina deldolor: 

revisión. Revista de la sociedad española del dolor. 

 

24.- Guzmán Maldonado, S. H., Díaz Huacuz, R. S., & González Chavira, M. M. (2017). 

Plantas medicinales la realidad de una tradición ancestral. Inst Nacde Investigaciones 

Forestales, Agrícolas y Pecuarias. 

 

25.- Freitag, V. L., de Andrade, A., & Badke, M. R. (2015). O Reiki como forma terapêutica 

no cuidado à saúde: uma revisão narrativa da literatura. Enfermería Global. 

 

26.-  1. Murillo-Godinez, G. (2019). Panaceas, medicinas alternativas y similares: el auge y 

triunfo de la pseudociencia médica. Medicina interna de México, 

 

27.- Peiró, P. S., & Ortiz, M. (2005). Reflexología podal: fundamentos, indicaciones y 

contraindicaciones. Farmacia profesional. 

 

28.- Zúñiga Carrasco, I. R. (2015). Vudú: una visión integral de la espiritualidad haitiana. 

Memorias: Revista Digital de Historia y Arqueología desde el Caribe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


