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Oznoterapia 

Tx médico de algunas 

enfermedades con el ozono 

Ozono 
El ozono (03) es 

un gas inestable 
Formado por 3 

átomos de oxigeno 
Usado por primera vez en la 2da 

guerra mundial para limpieza 

Uso 
Enfermedades relacionadas 

con el estrés oxidativo 
Incluido el dolor crónico 

Mecanismo 

Induciendo una microoxidación 

controlada e inocua 

Respuesta orgánica será 

una actividad favorable 

del sistema antioxidante 

celular 

Aplicación 

• Tópica 

• Infiltrativa 

• Sistémica 

Historia 
1986 

2005 

2007 

Ozono médico 

en el siglo XX 

Conocido en la antigüedad 

de hechos en griego “ozein” 

significa “gas que huele” 

Dr. Noble Eberhart 

Jefe de departamento de fisiología 

“Manual de funcionamiento de alta 

frecuencia” 

Fue llevada a la organización 

de sistema circulatorio 

2 años tarde lo hacen en obstetricia, 

ginecología, neonatología, traumatología 

Rusos registraron a nivel 

estatal 
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Plantas 

medicinales 

manzanilla 
Es una de las plantas 

medicinales más antiguas 

Manzanilla alemana 

Manzanilla romana 

Se utiliza para tratar 

padecimientos como la 

fiebre, inflamación, 

espasmos musculares 

Stevia 

Existen 154 especies, pero 

S. rebaudiana es la única en 

propiedades endulzantes 

Se utilizan como agente endulcorante, 

reduce niveles de glucosa en sangre 

Sábila 

Su nombre científico 

es Aloe vera o Aloe 

barbadensis Miller 

Presenta efectos antifúngicos, antisépticos, 

antivirales, antibacterianos, antiinflamatorios. 

Epazote 
Planta aromática, con el 

tallo usualmente postrado 

Olor fuerte y de aprox 40cm de altura, se le conoce 

como yerba de zorrillo, paico, bitia o caa-ne 
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Reiki 

¿Qué es el reiki? 
Palabra japonesa que significa Energía Vital Universal 

Se utiliza para identificar el sistema Usui 

Mikao Usui 

Proceso de encuentro de esas energías (universal y fisica 

Reiki 

Salud física, mental, emocional, espiritual 

Equilibrar, restaurar, perfeccionar y curar 

los cuerpos 

¿Beneficios y ventajas? 

• Al alcance de todos 

• Todos podemos ser canales de Reiki 

• Entrenamiento 

• Técnica segura 

Como funciona 

el Reiki 
Colocar las manos sobre 

una persona o animal 
Considerado 

instinto natural 

Reiki en 

occidente 

Chie Hayashi 

Hawayo Takata 

Phyllis Lei furumato 
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