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Ozonoterapia

—
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Las formas de aplicacion del
ozono médico son basicamente

Se suele aplicar directamente, con el uso de bolsas de
Topica { cierre hermético, o mediante agua o aceites ozonizados.
| Concentraciones de entre 4 y 30 pg/ml es util para tratar
Infiltrativa - afecciones del aparato locomotor, tales como artritis, tendinitis,
Lmiositis, fascitis o dolores miofasciales.

tres
|
Sistémica 1 Consiste en la administracion de la mezcla de gases
t
En cuanto a la dosificacion, se echan en falta protocolos estandarizados. La mayoria
e de los autores acoplan la cantidad de la mezcla gaseosa a la extension del terreno a
Dosificacion o . .
infiltrar 0 a la cavidad articular de la que se trate
La ozonoterapia sistémica ayudaria al paciente con dolor cronico, ya que
estudios preclinicos recientes han demostrado el papel de las especies
Ozonoterapia sistémica en reactivas del oxigeno (ERO) en la hiperalgesia, via activacion de los

medicina del dolor

receptores N-metil-D-aspartato

La ozonoterapia sistémica era de solo el 0,0007%,

Contraindicaciones de la llamando la atencién las nauseas, el dolor de cabeza y

ozonoterapia

la fatiga



Plantas Medicinales

Hemeroteca inuloides o arnica mexicana y Arnica montana L. de origen ® o 00

Nombre comun. ®
europeo ¥ S
E U D ®

Uso tradicional ; Recomendadas para tratar cuadros inflamatorios o como antimicrobianas (Estafiloddidésvensideds, @
o Eschericha coli) v antioxidantes
Arnica
Composicién quimica {anti—inflgmatorigs pertenec_en a Ia'familia de I_as lactonas sesquiterpenas como
a chamissonolida. helenalina e hidrohelenalina

Evaluacian cientifica. { Planta fue utilizada en formulaciones homeopéticas para tratar dolencias
inflamatorias en humanos

El nombre cientifico de esta especie es Chenopodium ambrosioides L. En

Nombre comdun. o : - T
México se le conoce como epazote o yerba del zorrillo, paico, bitia o caa-ne

Uso tradicional. {EI aceite esencial del epazote se utilizé como antihelminticos (contra las lombrices)

en humanos, perros, gatos, caballos y cerdos.
Epazote

Composicién quimica {EI epazote contiene limoneno (importante antioxidante) y alcanfor

El empleo del epazote crudo, en té o en agua, es un remedio de uso ancestral

Evaluacion cientifica o ..
para eliminar los parasitos.

Nombre comun. { A la insulina C. pictus se le acostumbra llamar cafia brava.

Uso tradicional. {_as hojas de la insulina se utilizan como suplemento

Insulina . . . . . . .
La hoja de la insulina (C. igneus) es rica en proteina, hierro y compuestos

antioxidantes como el acido ascorbico, a-tocoferol (vitamina C), B-caroteno
(vitamina A). esteroides v flavonoides

Composicién quimica.

Un estudio clinico realizado en pacientes humanos diabéticos a los que
se les suministré una cucharada de polvo de hoja fresca de insulina (C.
igneus) redujo de forma eficiente la glucosa.

Evaluacion cientifica.
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SUDS .

Mi Universidad o

Es una practica espiritual con las dimensiones basadas en la materia 'y
El Reiki espiritu, caracterizado por la imposicién de manos con el fin de
restablecer el equilibrio del cuerpo.

Es una revision narrativa de la literatura que pretende analizar las producciones
cientificas sobre el reiki terapia complementaria, publicadas en periddicos del area de

Método la salud. Optamos por este tipo de metodologia, puesto que contribuye a profundizar
en el tema objeto de estudio, porque el problema representa un tema abierto, no
__ partiendo de un tema especifico bien definido.
X
O
o
Honervogt Afirma que el reiki equilibra armoniosamente todos los aspectos del ser

receptor, de acuerdo a sus necesidades y deseos personales.

Desarrollaron un estudio cuyo objetivo era investigar los efectos inmediatos
] de inmunoglobulina salival A (IgAs), en la actividad de a-amilasa y la
Rodriguez et al presion arterial después de una aplicacion de reiki en enfermeras que
sufren sindrome de burnout
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