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Enfoque 

Antropológi

co, Salud y 

Enfermedad 

Noción de 

enfermedad 

Según 

Canguilhem 

Ontológica  
La enfermedad es vista como una entidad 

separada que afecta al ser humano, algo 

que "entra" o "sale" del cuerpo. 

Dinámica   
La enfermedad se entiende como un 

desequilibrio entre el organismo y su entorno. 

Social   

La enfermedad es vista como un fenómeno social. Esta concepción 

introduce la interacción entre la salud y las estructuras sociales, 

considerando que el bienestar del individuo también depende de su 

contexto social, cultural y económico. 

Enfermedades 

en las culturas 

primitivas  

En diversas culturas, como la de los ndembu (descritos por Victor 

Turner), la enfermedad se relacionaba con entidades espirituales, como 

los espíritus de los muertos o los hechiceros, y se trataba a través de 

rituales simbólicos 

La enfermedad se concebía como algo que era impuesto desde el 

exterior, por fuerzas sobrenaturales o agentes malignos. Los ritos y 

exorcismos tenían como objetivo restaurar el equilibrio entre lo humano 

y lo espiritual. 

Perspectiva 

Antropológica 

Modelo de 

Kleinman  
Establece que la enfermedad (disease) está asociada al 

modelo biológico (alteración de órganos o sistemas). 

Aporte de 

Aguirre Beltrán   

Destacó la importancia de la mirada antropológica frente 

a la biomédica, aportando una perspectiva más holística 

de la salud. 

Modelo cultural 

hermenéutico 

de Good y 

Good 

Propusieron que la enfermedad involucra estados 

biológicos y psicológicos, pero el padecimiento está 

relacionado con el lenguaje y los significados 
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Enfoque 

antropológica 

de 

normalidad 

Antropología y 

resistencia: entre 

verdad y ética  

Modelo de Geertz  
Su idea de "descripción densa" para argumentar que la 

antropología debe comprender los significados de las prácticas 

políticas de manera exhaustiva y holística. 

Critica de D´Andrade 

al modelo moral 

Sostiene que el modelo moral de la antropología no representa 

bien la realidad actual, especialmente en el contexto post-Guerra 

Fría, donde las diferencias ideológicas han sido reemplazadas por 

desafíos más complejos relacionados con el orden social y la 

discriminación. 
El debate sobre 

objetividad y 

compromiso politico 

La crítica a la objetividad científica y el impulso por un compromiso 

más militante en la antropología están profundamente vinculados 

con la historia de la disciplina y la expansión del capitalismo y el 

colonialismo. 

Conceptos y 

sujetos  

Sujetos de 

Estado 
Scott (2009) describe las poblaciones "legibles", es decir, aquellas 

que pueden ser contadas, medidas y controladas por el Estado. 

Teoría de la 

Democracia y 

Movimientos 

sociales 

Se plantea que la teoría de la democracia ofrece un nuevo lenguaje sobre 

la política, en el cual los movimientos sociales buscan transformar la 

subjetividad y las relaciones de poder. 
Los Nuevos Movimientos Sociales surgen como una respuesta a las crisis 

de los Estados autoritarios y burocráticos, buscando una subjetividad plural 

y democrática, cuestionando las formas tradicionales de organización 

política y abriendo el camino a una sociedad civil más autónoma. 
La otra 

epistemología 

del sujeto 

El carácter 

del 

zapatismo 

El EZLN no solo se definió como una lucha contra el capitalismo, sino que 

adoptó un enfoque autónomo basado en la acción desde abajo, sin 

necesidad de vanguardias o liderazgos verticales. 
Epistemología 

zapatista 
La propuesta zapatista implica una forma de conocimiento que no busca 

crear "verdades" definitivas, sino generar nuevos lenguajes y visiones 

desde las experiencias de los sujetos oprimidos. 
El legado 

zapatista 
El levantamiento zapatista y la "Otra Campaña" representan una ruptura 

con las visiones tradicionales de la política, ofreciendo una nueva forma de 

imaginar la resistencia, la autonomía y la política. 
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Enfermeabilidad 

La 

enfermeabilidad 

como una 

condición 

humana universal 
Implica una disposición del ser humano hacia la posibilidad de enfermar, 

que abarca tanto aspectos orgánicos como psíquicos, sociales y culturales. 
Laín Entralgo propone que la enfermedad no debe reducirse únicamente a 

un fenómeno biológico o físico. 
La enfermedad 

como una 

alteración de la 

normalidad 

La enfermedad, según Laín Entralgo, puede verse como una alteración de un estado 

de equilibrio o normalidad, pero no de manera absoluta. La enfermedad se presenta 

como un fenómeno que trastorna la normalidad del organismo, pero esa "normalidad" 

también está influenciada por factores culturales, sociales y subjetivos. 
La enfermedad no solo afecta al cuerpo, sino que también puede alterar la posición 

del individuo dentro de su comunidad. 
Crítica a la visión 

reduccionista de 

la enfermedad 

Laín Entralgo critica la tendencia a reducir la enfermedad a lo estrictamente biológico 

o físico, sin tener en cuenta sus implicaciones psicológicas, sociales y culturales. 
La enfermedad no puede ser entendida únicamente como un trastorno físico, sino 

como un fenómeno que tiene múltiples dimensiones. 
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Medicina 

Tradicional 

Ayurveda  

Principios 

básicos 

 Se debe llegar a un estado único de equilibrio de 

todo nuestro ser: cuerpo, mente y espíritu. 
La primera línea de defensa en la lucha contra 

los desequilibrios es eliminar la causa del 

problema. 
Los tres doshas: 

Energías 

fundamentales 

Vata Relacionado con el aire y el espacio. Controla el 

movimiento, la circulación y el sistema nervioso. 
Pitta Asociado con el fuego y el agua. Se encarga de 

la digestión, el metabolismo y la energía 
Kapha 

Relacionado con la tierra y el agua. Controla la 

estructura del cuerpo, la estabilidad y la 

lubricación. 
Tratamientos 

ayurvédicos 

Hierbas y 

remedios 

naturales 

Panchakarma 

Yoga y 

meditación 

Uso de plantas medicinales 

para tratar desequilibrios. 
Terapias de desintoxicación que incluyen masajes, 

enemas, sudoración y otros procedimientos para 

eliminar toxinas del cuerpo. 
Técnicas físicas y mentales para equilibrar las 

energías del cuerpo y la mente. 
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