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Podcast de antropología medica II: 

Maggie: La antropología médica es una subdiciplina de la antropología que  comprende el trinomio 

salud –enfermedad- atención como universal en las diferentes culturas y sociedades, esta 

disciplina combina la antropología con la medicina para poder entender como las creencias, 

prácticas y los valores culturales  influyen en la salud y la atención médica.  

Ghandi :La formación profesional del médico general debe incluir consideraciones antropológicas  

para garantizar que los futuros médicos puedan abordar las necesidades de salud de las personas 

de manera integral y cultural. 

Maggie: Por otra parte pedro Laín entralgo enfatizo la importancia de la antropología médica en la 

práctica clínica, argumento que los médicos deben ser consientes de las creencias, practicas y los 

valores culturales de sus pacientes que influye en la salud y enfermedad, para poder proporcionar 

una mejor atención médica y más efectiva. 

Ghandi: No obstante el origen de la vida es un tema fundamental ya que se dice que la vida en la 

tierra se originó hace aproximadamente 3.500 millones de Años, se dice que la tierra era un 

planeta hostil con temperaturas extremas y una atmosfera toxica, sin embargo en algún momento 

surgieron las primeras moléculas orgánicas que eventualmente dieron origen a las primeras 

células 

Maggie: Por consiguiente charles Darwin explica que a través de la teoría de la evolución fue por  

selección natural, propuso que los primates incluyendo a los humanos, evolucionaron a partir de 

un ancestro común que vivió en áfrica hace unos 6-7 millones de años y que a partir del ancestro 

común se propuso una divergencia en la evolución de los homínidos que incluye a los humanos y a 

sus parientes.  

Ghandi: Por esta razón la hominización y la humanización son dos procesos relacionados con la 

evaluación de las especies humanas que se refiere al proceso  que llevo a la aparición de los 

primeros homínidos que son antepasados directos de las especies humanas y se caracterizó por la 

aparición de la  bipedestación, la reducción del tamaño de los dientes y la expansión del cerebro , 

ahora bien la humanización se caracterizó por la   aparición de la conciencia , capacidad para el 

lenguaje y la cultura 

Maggie:Inicialmente el poder de la magia, símbolos, enfermedad y el acto médico está relacionado 

con la forma en que las culturas y las sociedades han abordado la salud y la enfermedad a lo largo 

de la historia , que  se refiere a las creencias y en la capacidad de ciertas personas,  y que puedan 

influir en la salud y la enfermedad, como lo son  objetos o imágenes religiosas que tienen un 

significado en una cultura o sociedad , la enfermedad se refiere a cualquier condición que afecte a 

la salud y bienestar de una persona, el acto médico es la práctica de la medicina y la atención a la 

salud , que implica la interacción entre el paciente y médico.  

Ghandi:Es importante saber que el modelo medico hegemónico es un enfoque dominante en la 

medicina occidental, que se basa en la ciencia y tecnología para diagnosticar y tratar las 

enfermedades, a diferencia de la medicina tradicional que es la práctica y conocimiento  médico 

que se a trasmitido de generación en generación, en una comunidad o cultura específica y esta 

práctica y conocimiento puede influir en la utilización de plantas medicinales, principalmente 



basada en experiencia y tradición ,en su enfoque holístico y la ventaja de la accesibilidad, una de 

sus desventajas es que no tiene evidencia científica. 

Maggie:Pedro Laín entralgo consideraba que el encuentro inter humano es esencial para la 

construcción de la identidad principal y para la creación de una sociedad más justa y solidaria, en 

la necesidad de crear un dialogo autentico y respetuoso entre las personas. Ya que la relación 

médico paciente es la interacción entre un profesional de la salud y un paciente al cual le debemos 

proporcionar atención  y mejorar su salud, esta relación es fundamental en la práctica médica y 

tiene un impacto significativo en la calidad de la atención y satisfacción del paciente  

Ghandi:La formación profesional del médico general  requiere consideraciones antropológicas, 

como la cultura que juega un papel fundamental en la forma en que las personas perciben y 

experimentan la salud y la enfermedad, los médicos generales deben ser conscientes de las 

diferentes culturas y ser capaces de adaptarse a ellas y no juzgarlos ni contra decirles, al contrario 

desarrollar una comunicación afectiva para abordar las necesidades de salud de sus pacientes y 

considerar sus limitaciones. 

Maggie:Además el modelo socio medico habla sobre el enfoque integral que considera a la salud y 

la enfermedad como el resultado de una interacción entre los factores biológicos, psicológico y 

sociales que se centra en la comprensión de como los factores sociales y ambientales que aborda 

las necesidades de salud de las personas y las  comunidades de manera más efectiva. 

Ghandi:En cuanto a la medicina nahual se basa en la cosmovisión y la espiritualidad de los pueblos 

indígenas mesoamericanos y se cree que la enfermedad es un desequilibrio entre el individuo y el 

entorno y que la curación implica restablecer el equilibrio y la armonía. Por otra parte la medicina 

tradicional de México se basa en la experiencia y el conocimiento colectivo de las comunidades 

indígenas y rurales. a pesar que enfrenta varios desafíos , la medicina tradicional en México ofrece 

una oportunidad para integrar la medicina convencional y ofrece una atención mas compleja  . 

Maggie:En relación con el enfoque antropológico  esta centrada en la  comprensión de la salud y la 

enfermedad en un contexto social y cultural que son percibidas y experimentadas de manera 

diferente, la enfermedad como un proceso que involucra no solo al individuo sino también a su 

familia ,comunidad y de la mano va el enfoque de la normalidad que esta se centra en la 

comprensión de como las sociedades y culturas definen y construyen la normalidad y como esta se 

relaciona con la idealidad de salud. 

Ghandi:Por otra parte los ritos de paso son eventos ceremoniales o rituales que marcan un cambio 

en la vida de una persona, que se identifican 5 etapas el rito del nacimiento,adultes , matrimonio, 

ancianidad y de la ascendencia ala par la abstinencia terapéutica se dice que es un proceso que se 

refiere a la resistencia o a la negatividad de un paciente a seguir un tratamiento  terapéutico y que 

este tratamiento puede ser consciente o inconsciente y puede deberse a una variedad de factores 

como la ansiedad , falta de comprensión creencias o valores personales. 

Maggie:Para poder finalizar la antropología de la muerte frazer nos habla que  creía que la muerte 

era un  tema central en la región y la mitología de muchas culturas y que era asociada con la idea 

de las creencias de que ciertas personas ,objetos o lugares eran sagrados y merecían respeto y por 

otra parte tylor creía que la muerte era un tema fundamental en la religión y la cultura 
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