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Eficacia simbdlica cura por la

. Qué es?
palabra”

Se centra en el estudio de las culturas

Mm”cm_o dela humanas, sus costumbres, creencias, y
ultura practicas.
Investiga la evolucion biolégica vy cultural de
Estudio de la los mmqm.m humanos e
ENFOQUE Cultura ’

ANTROPOLOGICO.

Palabras
Gestos
Movimientos

¢ Qué lenguaje
subyace?

I e W

(

\l

o Estrechamente relacionado con equilibrio y
Dinamica < desequilibrio.

ambitos: naturales y sociales

(
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dad

La normalidad se define en funcién de las
normas y valores de una cultura especifica.

Contexto Cultural

i

Los antropdlogos en verdad permanecen

—~

Geertz atras de los nativos”
L Lo que se considera normal en una sociedad
Relativismo .
puede ser visto como anormal en otra.
Cultural
ENFOQUE

ANTROPOLOGICO

DE NORMALIDAD Cambio y Las normas de lo que es considerado normal
Adaptacion pueden cambiar

En el ambito de la salud, lo que se considera
normal puede variar ampliamente entre
diferentes culturas y contextos.

Salud y Enfermedad

Reflexion sobre la democracia y la

David Gracher redistribucion de la riqueza

—5 o
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Mi Un

La enfermedad es vista como una experiencia
personal que cada individuo debe asumir y
reinterpretar en su vida.

Apropiacion Personal

—

1Qué es? A La comunicacion entre el médico y el enfermo
. Lain Entralgo presenta al ser humano como una
Monismo . ) . . . e . .
_ L realidad psicoorganica dinamica, unificando la biologia
Dinamicista _ ) o
y la biografia del individuo.

ENFERMABILIDAD

Es una coautoria amistosa en la que ambos colaboran
para crear un estilo de vida que promueva la salud.

Meédico-Paciente

=

Vias de
conocimiento

Descripcion. explicacion y comprension

Considerada un proyecto del enfermo, una oportunidad
Enfermedad como _ un proy: una oportuni

Proyecto

o

para reinterpretar y dar un nuevo sentido a su existencia.
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Ayurveda es una palabra sistema de medicina tradicional
Origen y Significado sanscrita que significa "ciencia originario de la India, con mas de
de la vida". 5,000 afios de antigledad.

panchabhuta:

Cinco Elementos tierra, agua, fuego, aire y éter.

Vata (aire y éter) Cada persona tiene una combinacion
Pitta (fuego y agua) unica de estos doshas gue determina su
Kapha (agua y tierra) constitucion fisica y mental.

Tres Doshas

A

MEDICINA
TRADICIONAL Prakruti y Vikruti: Prakruti es la constitucion natural de una persona.
AYURVEDA Vikruti es el estado actual de desequilibrio de los
doshas.

observacion, el tacto y la interrogacion para

Diagnostico determinar el estado de los doshas.

~5

Hierbas medicinales

Dieta

Yoga

Meditacion

Masajes

Terapias de desintoxicacion como Panchakarma.

Tratamientos

——
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