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La relación a través de la historia de la antropología médica se a dedicado al estudio de la 

Medicina y de la promoción del humanismo entre estudiantes, profesores y profesionales 

de la salud, así como en como tratar a los pacientes con diferentes culturas, los diferentes 

tipos de creencia, los metodos que se utilizan por usos y costumbres lo cual a ido 

evolucionando a través de los años basado de la comunicación masiva en la educación 

para la salud de la población, así mismo la medicina a revelado la conceptualización de la 

enfermedad y las prácticas médicas a lo largo del tiempo lo cual a permitido la construcción 

de una identidad de una determinada población. La antropología médica tiene una alta 

relación con prácticas medicinales basadas a la cosmovisión de ciertos grupos sociales, 

pacientes, etc. La cual está basada a experiencias médicas y a la vez tradicionales, hoy en 

día existen comprovaciones sobre la interacción entre la medicina y la medicina tradicional 

que nos a sido de utilidad  para la configuración de una imagen de la salud, es muy 

importante mencionar que años atrás se consideraba que las enfermedades eran por echos 

espirituales, castigos o mala suerte y no por echos biológicos o científicos, esto a 

determinado que los pacientes recurran a chamanes que utilizan rituales como medio de 

curación ante estas enfermedades que no tienen explicación científica. La antropología 

médica se centra hacia un enfoque cultural, interpretar a la persona como una entidad y 

comprender la visión de ciertos grupos ya sean sociales o familiares, de modo que una 

enfermedad esté relacionada con algún poder sobrenatural y que para estos es una 

complicación que debe ser tratada de acuerdo a sus usos y costumbres a través de 

prácticas médicas tradicionales, como punto importante considero que la medicina 

tradicional de acuerdo a usos y costumbres de nuestros ancestros han ido cambiando con 

el paso del tiempo y en algunos casos siguen intactas la cual se realizan de manera habitual 

con fines terapéuticos y hoy en día como forma de protección, juega un papel muy 

importante por que a través de esta existen personas que se dedican a eso de manera 

antropológica y buscan relacionarse o tener ese tipo de comunicación en la que ambos de 

los tratantes no se vea afectado, la antropología médica describe que el enfoque cultural es 

variable y además debe de ser respetada e interpretadas a través de ideas y valores, como 

un ejemplo seria la religión que al igual es de suma importancia y existen variantes que 

tienen como fin la integración antropológica así mismo hablamos también sobre usos y 

costumbres que son únicos que forman parte de una historia. Un factor determinante que 

la antropología médica tiene presente es la concepción mágico – religiosa que era 

expresada a través de mitos y creencias la cual permitió tener una interpretación 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

característica del tiempo y el espacio la cual era reflejada gracias a la cosmovisión de todas 

las personas integrando a la naturaleza, en la que está determinaba ciertas creencias y 

estaban unidas a procesos metafísicos del mundo, la cual para la época Prehispánica era 

de suma importancia y tenían cierto significado que beneficiaban a las personas la cual una 

de esas fueron la creencia hacia los Dioses que para ellos era un ser de un poder 

sumamente que a través de sacrificios satisfacía peticiones de las demás personas, pero 

al igual existían Dioses malos que pues atraían enfermedades que para las personas era 

un castigo la cual ellos debían de asimilar es por eso que basado a esto aparecían las 

diferentes enfermedades que a las personas le temían para no ser un de ellos y recibir un 

castigo por eso importante saber el origen que ocasionó que el mundo actual aún sigan 

creyendo esa parte mágico- religioso aunque es bueno respetar la cosmovisión y creencias 

de que para todo había un por que, menciona también la parte importante de la magia, esa 

magia la cual algunos le tememos pero nos dice que esta apareció de manera simultánea 

al describir fenómenos naturales que como ya mencionamos están siempre relacionadas, 

anteriormente los Incas por ejemplo decían que que el mundo se divide en tres mundos que 

para ellos era diferenciarlos que si te portaste de manera adecuada en este mundo te ibas 

al cielo la cual era dominada por un Dios y de manera contraria si no te portaban bien te 

ibas al mundo subterráneo que al igual era mediada por un Dios, esto no quiere decir que 

con el paso del tiempo estas creencias se siguen respetando pero al igual sabemos que 

casi siempre habrá una respuesta de manera científica pero anteriormente lo que pasaba 

era que por la cosmovisión de las personas el mundo tenía un Dios por cada elemento y 

que para ellos era de respetar y asumir lo que pasara. Hay que destacar que en cuestión 

de la formación de un médico general requiere de obtención de conocimientos 

antropológicos, que como sabemos el ser humano es una unidad compleja, holística y 

multidimensional y que nos quiere decir que el ser humano esta suamente en relación con 

las capacidades que tiene el mundo y la manera de intercactuar con ellos, pero algo que 

nos menciona es que el ser humano debe de comprender al prójimo de manera que sin 

juzgar a este exista una comunicación, un respeto y sobretodo empata Puesto que el ser 

humano constituye su objeto de estudio, que es la razón suficiente para no perder y evadir 

la interrelación entre estas dimensiones la cual se ve reflejada en la manera de interactuar 

con sus pacientes, el médico general debe enfatizar los factores sociales y culturales de 

una persona que como sabemos nadie es igual nadie y todos tenemos una manera distinta 

de pensar que es  a través de la cosmovisión, los usos y costumbres que al igual como ya 
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mencionamos es importante pero cabe destacar que un médico que quiere ser un buen 

médico debe de amar lo que hace, debe transmitir esa seguridad hacia sus pacientes debe 

ser apasionado, responsable y muy importante debe estar comprometido a dar un buen 

servicio de salud integral, integrativa, sistemática y personalizada, que en esta parte el 

enfoque biopisosociocultural es transmitida y reflejada en una consulta, el médico general 

debe interpretar a los sujetos sociales con una disciplina académica y portar los medios 

necesarios para ayudar a las personas que necesitan de él. 
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