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Ensayo. 

 

  



A lo largo de la historia de la medicina y la antropología han ido surgiendo diversos 

cambios, con todo esto diversas enfermedades han ido cambiando en la manera 

que se serán tratadas, en donde también confirmaron más enfermedades. También 

dice que las personas tenían diferentes creencias para poder sanarse y es algo que 

no ha cambiado y actualmente sigue siendo así ya que varias personas siguen con 

lo mismo y es algo que se respeta ya que cada quien tiene un pensamiento 

diferente, pero aun así es algo que la medicina siempre ha discutido ya que a veces 

no dejan hacer un buen trabajo por lo mismo. También algo que se sabe es que la 

antropología médica surge por varias comunidades indígenas, ya que gracias a ellas 

se pudieron saber más cosas y así, las comunidades indígenas siempre han tenido 

quienes las defienda ya que todas esas personas saben que por ellas tenemos algo 

en que guiarnos por así decirlo. Algo de lo que podemos hablar de los indígenas es 

que la mayoría de sus creencias se centra en la religión, con todo eso nacieron 

diversas creencias indígenas llegando también a lo sobre natural y con todo esto 

innovó al cristianismo y consolidar el dominio colonial. Con todo esto nacieron las 

misiones de los antropólogos como: la observación directa, la participación 

personal, el dominio del habla de una lengua de los grupos étnicos, y tener un 

método propio de la antropología indígena. Como bien sabemos los indígenas 

tenían un dios para cada momento por así decirlo, y todo esto cambio con la llegada 

de los españoles a nuestra región ya que ellos hicieron que los indígenas cambiaran 

sus creencias por la religión católica, lo bueno es que hoy en día algunas personas 

siguen creyendo en los dioses a los que adoraban los indígenas, esto nos quiere 

decir que a través de los años la cultura indígena sigues siendo de la parte diaria de 

muchas personas y en especial de sus descendientes. Bien se sabe que los 

indígenas adoraban a varios dioses para que les ayudaran en ciertas cosas o 

enfermedades, con ellos sabemos que nacieron las enfermedades tradicionales 

como el empacho, el mal de ojo, las maldiciones entre otras, pero ellos recurrían a 

los dioses para así salvarse si se puede decir así. La mayoría de los tratamientos 

eran con plantas medicinales o algunos rituales religiosos o bien juntos. Siempre se 

acostumbró que la persona de mayor edad era la que debía de dar estas atenciones 

ya que era el núcleo de ahí. Para que se logrará saber todo esto se tuvieron que 
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estudiar muchas cosas, y por eso nació la antropología, en la cual se dice que es 

un enfoque cultural, en donde se aplican diversos conceptos y prácticas en donde 

se interpretan diversos cambios de ideas de cada persona que la estudia. Surgen 

diversos fundadores de la antropología médica los cuales son: Eduardo Taylor 

(Inglaterra), Francisco Roas (EE.UU), Marcelo Mauss (Francia), Ernesto de Martilo 

(Italia), Manuel Gamino (México), todos ellos dieron un aporte súper importante en 

la antropología médica ya que nos dieron una enseñanza por así decirlo de como 

es que ha ido evolucionando poco a poco la Antropología, con ello los antropólogos 

tenían una misión importante en donde debían acatar varios puntos como: 

Observación directa, participación personal, el estudio del grupo étnico y su método 

propio, en pocas palabras es la creencia de los usos y costumbres de los hombres. 

Todo estos llevan a un génesis de la Medicina en la América Prehispánica ya que 

se ve reflejado en la cosmovisión mágico religioso y después se entiendo que era 

un fenómeno de una enfermedad, después de que entendieron eso se integraron 

con la naturaleza y así fue como nació las concepciones metafísicas las cuales 

fueron agua, fuego, aire y tierra ya que todo esto demostraba a una fuerza vital para 

ellos. Con ello se da la teología prehispánica en donde se sabe que eran panteístas 

y politeístas. También se sabe sobre la concepción del universo, el cual era de los 

dioses en donde decían que el mundo presente era habitado por los hombres y el 

mundo subterráneo por los muertos, había una pareja que gestaba los cuatro dioses 

de Tezcatlipoca que estaba destinado a los cuatro puntos cardinales y relacionados 

con el génesis del universo mesoamericano. Con ellos hablaremos de los Aztecas 

que eran los que distribuían el universo a lo largo de un eje de dos polos en donde 

unos nos dice que era el cielo y otro el Mictlán, en donde estaba la distribución de 

los tres mundos cósmicos que eran el mundo celeste (trece cielos), el mundo 

terrenal y el mundo del inframundo y los inferiores eran catalogados el sol y la luna. 

Ahora hablaremos de los mayas en donde tenía una organización del cosmos por 3 

árboles sagrados en donde les daban ofrendas específicas a sus dioses como: Un 

pescado (el mundo acuático), un ciervo (la tierra), un pavo (el cielo), una flor (el 

fuego) y una mazorca de maíz (los seres humanos). En donde ellos pensaban que 
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al darles ofrendas a los dioses concederían su bienestar y si no lo hacían pasaría 

todo lo contrario lo cual conllevaría que surgieran enfermedades para ellos. Otro 

ejemplo de creencias serían los incas en donde pensaban que la Tierra el centro 

del universo y el sol y la luna eran la máxima divinidad. Otras creencias que tenían 

estos grupos eran el maíz y la serpiente ya que significaba la fertilización. Al leer 

todo esto nos damos cuenta que cada quien tenia su forma de pensar y hacer sus 

cosas, y todo esto se pudo saber con la investigación de todas estas personas.  
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