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Historia, Antropologia y Medicina

La historia de la medicina, la antropologia y la medicina, en general, estan
interrelacionadas y se apoyan mutuamente en sus roles que afectan a la medicina como
una ciencia independiente, y todas se han convertido en disciplinas complementarias en
la época moderna. Primero, la historia de la medicina arroja luz sobre como la medicina
llego a ser lo que es hoy, es decir, una ciencia moderna. Asi, la antigua medicina de cero,
gue incluia la medicina magica y religiosa queda atras. Segun Breslin, la antigua

medicina egipcia era un enlace entre la religion y la medicina moderna.

En Grecia, Hipdcrates sent6 las bases de la medicina moderna al separar la medicina de
la religiébn y basarla en la observacion y el razonamiento l6égico. Aunque la medicina
griega marcé un antes y un después en la disciplina, las creencias religiosas siguieron
influenciando la préactica médica. La antropologia médica nace como una disciplina que
resulta de la unién de la antropologia y la medicina que busca comprender como diferen
cuerpos culturales ven y enfrentan la salud y la enfermedad. Esta disciplina se dedica a
estudiar las diferentes practicas médicas que las sociedades tradicionales y modernas
llevan a cabo asi como las creencias y tratamientos. La antropologia médica no solo se
dedica al estudio de las enfermedades fisicas, inclusive, se ocupa de las respecto a la

salud mental.

Nace la Antropologia Médica

Antropologia médica como disciplina formal surgida en el siglo XX y a medida que los
antropologos comenzaron a estudiar los sistemas de salud no occidentales. Mientras que
muchos sistemas médicos tradicionales han sido finalmente deconstruidos y eliminados
por la medicina occidental, la antropologia médica ha demostrado que muchas
sociedades tienen sistemas médicos complejos y efectivos que estdn profundamente
enraizados en sus creencias y practicas culturales. La medicina y la antropologia médicas
han demostrado que la enfermedad y la salud no son solo fendmenos biolégicos, sino

también fenébmenos culturales y sociales.

Referentes que incursionaron en este campo fueron W.H.R. Rivers, quien estudio las
practicas medicas de las islas Salomén, y demostr6 que erran basadas en un

conocimiento profundo de la flora local y una comprension de la fisiologia humana. Un
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segundo referente fue Paul Farmer, quien combiné la arqueologia antropolégica con la
practica médica para tratar las desigualdades de salud en Haiti y otros paises en

desarrollo.

En general, la antropologia médica ha avanzado enormemente desde los dias de trabajo
de los primeros antropologos médicos. En la actualidad, la disciplina se ha ampliado para
abarcar una variedad de problemas de salud, desde enfermedades infecciosas y
problemas de salud mental hasta reproduccion y global, demostrando que el biologismo
no permite una comprensiéon completa de qué es la salud y la enfermedad, y que la Unica

respuesta econdmica es simplista y dafiina.
Concepcion Magico-religiosa de la Medicina en la América Prehispénica

En la América prehispanica, la medicina estaba marcada por creencias magico-religiosas.
Las culturas precolombinas, como aztecas, mayas, e incas, concebian la salud y la
enfermedad como fendmenos que estaban esencialmente conectados a lo espiritual y
sobrenatural. Como resultado, los chamanes y curanderos desempefiaban un papel clave
en estas sociedades, actuando como intermediarios entre el universo de los hombres y el

universo de los espiritus.

Ademas, la medicina gira en torno a la cosmovision magica-religiosa donde las
enfermedades pueden ser enviadas por espiritus malvados, maldiciones o la colera
divina. Por tanto, los tratamientos no se limitaban a infusiones curativas y procedimientos
fisicos; los métodos incluian rituales con sacrificio, danzas chamanicas y plegarias para
apaciguar a los espiritus y al dios enojado para restablecer la oraciéon y el equilibrio
espiritual del paciente. Esta interpretacion holistica de la salud y la enfermedad persistio

en gran parte de las comunidades indigenas de América Latina.

Por ejemplo, los aztecas creian que la enfermedad podia ser causada por la pérdida del
tonalli, una fuerza vital que residia en la cabeza. Para restaurar el tonalli, los curanderos
realizaban rituales que incluian el uso de hierbas, masajes y oraciones. Los mayas, por su
parte, creian que la enfermedad podia ser causada por la ira de los dioses y realizaban

sacrificios para apaciguar a estos dioses y restaurar la salud del paciente.
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Consideraciones Antropolégicas en el Proceso de Formacion Profesional del

Médico General

La educacion de los médicos generales necesita abordar un profundo entendimiento de la
salud y la enfermedad en sus dimensiones culturales. Asi, es necesario incorporar las
consideraciones antropoldgicas en la formacidon médica para permitir que los médicos
brinden atencion médica culturalmente competente y sensible. En otras palabras, los
médicos deben ser capaces de reconocer y demostrar respeto por las creencias y
practicas de salud de sus pacientes y comprender como la religién, la etnicidad y la

situacion social y econdmica pueden afectar la salud.

La educacion antropoldgica en la formacion médica ayuda a los futuros meédicos no solo a
establecer una buena comunicacion con los pacientes y cultivar los mejores en ellos, sino
también a abordar las disparidades e inequidades de la salud y a comercializar de forma
eficaz en el escenario multicultural También desarrolla un médico con sadismo. Esta
perspectiva de educacion médica los preparara para abordar los desafios de la salud

global y abogar por la equidad de manera efectiva para los pacientes.

Por ejemplo, un médico que entiende las creencias y practicas de salud de una
comunidad indigena puede ofrecer un tratamiento que sea mas aceptable y efectivo para
esa comunidad. Esto puede incluir el uso de remedios herbales tradicionales junto con
tratamientos médicos modernos, asi como la participacion de curanderos locales en el

proceso de tratamiento.
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