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 Ensayo



Vemos que la historia de la antropología y medicina vemos que es muy importante en 

la época prehispánica, ya que buscaban la investigación de enfermedades, en este 

caso se habla de la micetoma que es un síndrome inflamatorio que empezaron hacer 

estudios por qué razón se enfermaban las personas de esa enfermedad. Más tarde 

también se dieron cuenta de otra serie de sintomatología que esto era retención de 

líquido en el cuerpo humano como la cirrosis, insuficiencia renal etc. Algo interesante 

en la investigación que estaban haciendo los doctores que ellos encontraron que te da 

ascitis que esta enfermedad te puede dar si tomas demasiado pulque por mucho 

tiempo (semanas, meses o años), como sabemos que ascitis esto es una pequeña 

inflamación en el área abdominal esto es por acumulación de líquidos. Vemos que las 

investigaciones siguieron de las enfermedades y en eso encontraron el empacho que 

esta se da más en los pueblos, ya que ellos creen que da el empacho por comer mucha 

fritura y se queda pegado en el estómago, y se curan con plantas medicinales y quien 

aplica estos tratamientos son chamanes o yerberos. Al nacer la antropología médica 

vemos que esto es de suma importancia, ya que se comenta grandes temas como la 

antropología médica, la medicina tradicional y las estrategias de salud que es lo 

principal que explica la antropología, la medicina tradicional es un tema muy largo y 

que habla de las costumbres que tiene las personas de utilizar las plantas medicinales. 

Vemos que Aguirre Beltrán que él dice que la medicina tradicional, antropología 

médica, y la relación entre cultura, salud y enfermedad, en el primer punto se habla 

como las creencias y prácticas médicas indígenas que es siempre de la cosmovisión 

de cada persona, algo muy importante aquí es de la magia que cada persona cree en 

ella esto se da más en las colonias donde tienen un nivel bajo de estudio, otro punto 

importante es que habla sobre la herbolaria medicinal que las personas se pueden 

acostumbrar a tomar yerbas y sanar, es magnífico como pueblos indígenas saben o 

identifican de las hierbas curativas y no las que son venenosas para el ser humano. 

Aguirre Beltrán dice que la teoría de antropología- médica habla de la disciplina por 

esta razón es muy importantes conocer de la antropología médica para tener mucha 

disciplina en nuestra formación médica y ver que la antropología médica nos enseña 

cómo tratar a las personas y respetar sus tradiciones o creencias que tiene cada uno 

y ser responsable con su trabajo. Un tema de suma importancia es sobre la de mágico 
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religioso en esto se habla de tres mundos que nuestros antepasados creían lo que es 

el mundo celeste(trece cielos), el mundo terrenal y el inframundo, es tan maravilloso 

como ellos clasificaban estos tres mundos, también decían que existen dioses buenos 

quienes les daba riquezas, tener buena salud y prosperidad, pero también existía los 

dioses malos quien daba la enfermedad, un ejemplo es que ellos creían que si en su 

vida tienen riquezas o todo les va bien es por el apoyo del dios bueno, pero si aparecía 

pobreza o enfermedad en su familia decían que es por el dios malo, también se habla 

que existían dioses nahuas quien ellos tenían la tarea de proteger la vida en la tierra, 

ometeotl era de suma importancia para mujeres embarazadas, ya que ella era la que 

cuidaba de ellas y a la hora del parto para que salga bien su embarazo y venga con 

buena salud él bebe. Se habla también de Tláloc que este es el dios del agua, quienes 

muchos les agradecían cuando tenían buena cosecha, se cree que este dios es muy 

poderoso, ya que por él existe lo que son los ciclones y huracanes, se puede ver que 

hasta mueve montañas de tanto poder que se otorga, después de los dioses vendría 

lo que son los shamanes y curanderos quienes algunos de ellos predecían el futuro y 

para esa época era como su máxima autoridad, ya que ellos intentaban convencer a 

las personas de su magnífico poder que tenían, en algunas personas no confiaban 

mucho en ellos, ya que temían que les pasara algo o que les hiciera algo malo o que 

les traiga enfermedad y algunos solo creían en los dioses que supuestamente existía. 

Las consideraciones antropológicas para la formación de un médico vemos que para 

eso el ser humano se tiene que conocer como es y sus características que tiene para 

poder comprender a otro ser humano que tiene características diferentes, pero que 

fuimos creados por el mismo creador y esta parte es de suma importancia para la 

formación de un médico, ya que él debe de comprender a su paciente y tenerle 

paciencia, también esto va de tener un objetivo claro sobre que es medicina y para 

que estoy curando a las personas, la formación del médico general es muy compleja, 

ya que tienes que estar seguro de querer estudiar medicina y si es lo que te apasiona 

y que habrá días donde estarás abajo, pero te levantas y seguir adelante y lograr la 

meta que quieres como le dijo el hijo de Esculapio en la carta que le decía de las 

consecuencias que tenía estudiar medicina y que si estaba seguro de lo que iba a 



 
 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

estudiar y que en el proceso iba a sufrir que si estaba dispuesto a dejar muchas cosas 

por medicina. Vemos que la formación de médico general en cuba es muy compleja 

ya ellos estudian apasionados, son responsables y comprometido en su estudio y eso 

es muy bueno porque todo estudiante de medicina debería ser haci un punto 

importante es la responsabilidad que siempre hay que cumplir con todo los trabajos y 

hacerse responsable de lo que está haciendo. 
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