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Victoria: ¡Hola a todos!  Nosotras somos estudiantes de medicina y vamos a 
profundizar en el fascinante mundo de la antropología médica, una disciplina 
crucial en el ámbito de la salud. 

Victoria: Para empezar, es importante entender que la antropología estudia al ser 
humano, sus culturas, sociedades y su evolución a lo largo del tiempo.  

Victoria: Se cree que nuestro origen se remonta a los primates, y desde los 
primeros homínidos hasta los seres humanos actuales, hemos observado cómo la 
hominización y el desarrollo del lenguaje han moldeado nuestra capacidad para 
entender la salud y la supervivencia. 

Valeria: Bueno una vez entendiendo esto, debemos reconocer que la antropología 
médica nos mostrará que la salud y la enfermedad no son únicamente condiciones 
físicas, sino también sociales y culturales. Esto nos permitirá entender cómo 
diversas sociedades interpretan y gestionan la salud.  

Valeria: En este contexto, es fundamental mencionar a un autor destacado, Pedro 
Laín Entralgo, quien ha sobresalido como antropólogo médico. Él ha investigado 
cómo la historia y la teoría contribuyen a nuestra comprensión de la medicina y la 
cultura. 

Valeria: Como resultado, cada cultura tiene su propia manera de "curar" 
enfermedades. Enfocándonos en México, su medicina tradicional indígena refleja 
una rica herencia cultural que incorpora prácticas ancestrales para tratar diversas 
enfermedades, como el mal de ojo y el empacho, entre otras. Por lo tanto, estas 
enfermedades se tratan utilizando hierbas medicinales y rituales específicos que 
son fundamentales para la comunidad indígena. 

Victoria: A lo largo de la historia, la humanidad y la antropología han contribuido 
significativamente a la evolución de la medicina. Esta evolución ha permitido que 
la medicina se adapte a las diversas culturas y contextos sociales, abarcando 
desde las concepciones mágico-religiosas hasta las prácticas médicas 
contemporáneas. 

Victoria: Además, exploraremos modelos socioeconómicos de la salud y diversas 
medicinas tradicionales, como la náhuatl y la ayurvédica. Estas medicinas 
tradicionales incluyen la presencia de curanderos y la realización de ciertos ritos 
de paso. Cada una de estas prácticas ofrece diferentes formas de entender y 
abordar la salud y la enfermedad, con enfoques y creencias únicos. 

Victoria: Además, es fundamental entender que todo esto nos ayudará en nuestra 
formación como médicos generales. Al comprender los procesos de salud y 
enfermedad de nuestros pacientes, podremos tratarlos de manera más efectiva.  
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Valeria: También debemos reconocer cuándo un tratamiento ya no es beneficioso 
para el paciente y no aferrarnos a prolongar su vida innecesariamente. Aquí es 
donde entra en juego un término muy discutido: "la muerte".  

Victoria: Así como las personas tienen diferentes formas de interpretar la salud, 
también tienen diversas creencias sobre la muerte y lo que sucede cuando llega 
su fin. ¿Cuál es tu concepción sobre la salud y la muerte? 

Valeria: ¡Y así llegamos al final de nuestro podcast! Esperamos que hayas 
disfrutado y aprendido algo nuevo sobre la antropología médica y su importancia 
en el campo de la salud. Agradecemos sinceramente tu tiempo y atención.  
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