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Victoria: jHola a todos! Nosotras somos estudiantes de medicina y vamos a
profundizar en el fascinante mundo de la antropologia médica, una disciplina
crucial en el ambito de la salud.

Victoria: Para empezar, es importante entender que la antropologia estudia al ser
humano, sus culturas, sociedades y su evolucién a lo largo del tiempo.

Victoria: Se cree que nuestro origen se remonta a los primates, y desde los
primeros hominidos hasta los seres humanos actuales, hemos observado cémo la
hominizacion y el desarrollo del lenguaje han moldeado nuestra capacidad para
entender la salud y la supervivencia.

Valeria: Bueno una vez entendiendo esto, debemos reconocer que la antropologia
medica nos mostrara que la salud y la enfermedad no son Unicamente condiciones
fisicas, sino también sociales y culturales. Esto nos permitira entender como
diversas sociedades interpretan y gestionan la salud.

Valeria: En este contexto, es fundamental mencionar a un autor destacado, Pedro
Lain Entralgo, quien ha sobresalido como antropologo médico. El ha investigado
cémo la historia y la teoria contribuyen a nuestra comprensiéon de la medicina y la
cultura.

Valeria: Como resultado, cada cultura tiene su propia manera de "curar"”
enfermedades. EnfocAndonos en México, su medicina tradicional indigena refleja
una rica herencia cultural que incorpora practicas ancestrales para tratar diversas
enfermedades, como el mal de ojo y el empacho, entre otras. Por lo tanto, estas
enfermedades se tratan utilizando hierbas medicinales y rituales especificos que
son fundamentales para la comunidad indigena.

Victoria: A lo largo de la historia, la humanidad y la antropologia han contribuido
significativamente a la evolucién de la medicina. Esta evolucion ha permitido que
la medicina se adapte a las diversas culturas y contextos sociales, abarcando
desde las concepciones magico-religiosas hasta las practicas médicas
contemporaneas.

Victoria: Ademas, exploraremos modelos socioecondmicos de la salud y diversas
medicinas tradicionales, como la nahuatl y la ayurvédica. Estas medicinas
tradicionales incluyen la presencia de curanderos y la realizacion de ciertos ritos
de paso. Cada una de estas practicas ofrece diferentes formas de entender y
abordar la salud y la enfermedad, con enfoques y creencias unicos.

Victoria: Ademas, es fundamental entender que todo esto nos ayudara en nuestra

formacion como médicos generales. Al comprender los procesos de salud y
enfermedad de nuestros pacientes, podremos tratarlos de manera mas efectiva.
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Valeria: También debemos reconocer cuando un tratamiento ya no es beneficioso
para el paciente y no aferrarnos a prolongar su vida innecesariamente. Aqui es
donde entra en juego un término muy discutido: "la muerte".

Victoria: Asi como las personas tienen diferentes formas de interpretar la salud,
también tienen diversas creencias sobre la muerte y lo que sucede cuando llega
su fin. ¢ Cudl es tu concepcidn sobre la salud y la muerte?

Valeria: jY asi llegamos al final de nuestro podcast! Esperamos que hayas

disfrutado y aprendido algo nuevo sobre la antropologia médica y su importancia
en el campo de la salud. Agradecemos sinceramente tu tiempo y atencion.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



EUDS |

Mi Universidad

BIBLIOGRAFIA

1. Breve introduccion a la antropologia medica. ( s.f ). Medical Anthropology
Research Center. Universitat Rovira | Virgili. Disponible  en:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/2864ce627ad94c6eedea
a4l b4124e600.pdf

2. Quertz O. Orozco C. Montoya J. Moret M. (2013). Consideraciones
antropollégicas en el proceso de formacion profesional del médico general.
MEDISAN vol.17. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014

3. Orringer N. (2008). La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo: historia y
teoria. Revista de humanidades. Disponible en:
http://www.dendramedica.es/revista/v7n2/La_antropologia_medica_de_ Pedro_Lai
n_E ntralgo._Hist oria_y_teoria.pdf

4. Pardo, A. (2007). EL ORIGEN DE LA VIDA Y LA EVOLUCION DE LAS
ESPECIES: CIENCIA E INTERPRETACIONES. Unav.edu. Disponible en:
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768- 47f2-9fb4-
9934187a0f26

5. Roberto I. Ramirez Garcia / José Manuel Segovia Coronel. (s/f). Origen y
evolucion del ser humano. Unam.mx. Disponible en:

https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-

serhuman

6. ¢Por qué? -Los animales. (S/f). Adnimalsfree.org. Disponible en:

https://adnimalsfree.org/por-que-los-animales

7. Lara, H. T. (s/f). Hominizacion, humanizacion, cultura. Redalyc.org. Disponible
en: https://www.redalyc.org/pdf/281/28101506.pdf

. _______________________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768-%2047f2-9fb4-9934187a0f26
https://www.unav.edu/documents/6709261/2bc95535-e768-%2047f2-9fb4-9934187a0f26
https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-serhuman
https://www.comoves.unam.mx/numeros/articulo/32/origen-y-evolucion-del-serhuman
https://adnimalsfree.org/por-que-los-animales
https://www.redalyc.org/pdf/281/28101506.pdf

SUDS |

8. Serrano, S. (2003, octubre 1). Proceso de hominizacién y lenguaje. Revista

Métode. Disponible en: https://metode.es/revistas-

metode/monograficos/procesodehominizacion-y-lenguaje.html UNIVERSIDAD
DEL SURESTE 5

9. Cardenas, C. (2006. El poder de los simbolos magia, enfermedad y acto
médico. (UBA). Becario Postocostar. Disponible en:
https://www.hospitalitaliano.org.ar/multimedia/archivos/noticias_attachs/47/docume
nto s/10386_2006.3.087-93.%20Articulo.pdf

10.Menéndez E. I. (S.f). Modelo Hegemonico. Reproduccion técnica y cultural.
Recuperado de:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/Oe3fce4aff899dbe715e91
54afoc54ee.pdf

11.Alcocer J. Lopez H. Martinez L.Cortes R. y Almaguer J. (2007). Politica
Nacional de Medicina Tradicional Indigena Mexicana. Recuperado de
https://drive.google.com/file/d/IWU8NISArTySY69S4f2YBFCjbZSNRLSR/view?pli=
1

12.Iturbide Pardifias I. (s/f). Enfermedades tradicionales: culturales ( susto,
empacho, mal de ojo, caida de mollera, disenteria y anginas, conceptos de la
dualidad frio caliente. UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA ANTROPOLOGIA MEDICA Uaemex.mx. Disponible
en:http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/70225/secme6768_1.pdf?s
equenc e=1

13.Barbado A. Aizpiri JJ y colab.(2005). Aspectos historico-antropologico de la
relacion meédico-pacient. Habilidades en Salud Mental. SEMG.Disponible en:
https://semg.info/mgyf/medicinageneral/revista_70/pdf/31_36.pdf

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://metode.es/revistas-metode/monograficos/procesodehominizacion-y-lenguaje.html%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SURESTE%205
https://metode.es/revistas-metode/monograficos/procesodehominizacion-y-lenguaje.html%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SURESTE%205
https://metode.es/revistas-metode/monograficos/procesodehominizacion-y-lenguaje.html%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SURESTE%205

EUDS |

14.Diaz Bernal, Z., Aguilar Guerra, T., & Linares Martin, X. (2015). La antropologia
médica aplicada a la salud publica. Revista cubana de salud publica. Disponible
en:http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662015000400009

15.Reyna, J. M., Salcido, M. R. E., & Arredondo, A. P. (2013). Andlisis del ciclo
vital de la estructura familiar y sus principales problemas en algunas familias
mexicanas. UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 Alternativas en psicologia.
Disponible en: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
339X2013000100007

16.Espinosa-Larrafiaga, F. (2009). Historia, antropologia y medicina.
Medigraphic.com. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-
2009/im093a.pdf

17.Nace la antropologia (1978). Obtenido de PDF (Nace la antropologia),
Disponible en Plataforma UDS

18.Velarde F. (2012) Concepcion magico — religiosa de la Medicina en la América
Prehispanica. Act. Med. Per. Disponible en

http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v29n2/al13v29n2.pdf

19.Querts Méndez, O., Orozco Hechavarria, O., Montoya Rivera, J., Beltran Moret,
M., & Caballero Herrera, M. Y. (2013). Consideraciones antropolégicas en el
proceso de formacion profesional del médico general. Medisan. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014

20.Arellano, O. Blanco-Gil, J. (1994). Modelos Socioecon6micos en Salud Publica:
Coincidencias y desencuentros. Salud Puablica de Mexico. Disponible en:

https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5768/6395

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6


https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2009/im093a.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2009/im093a.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v29n2/a13v29n2.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014
https://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/5768/6395

G S°
sUDS .
Mi Universidad
21.Lopez, A. (2012). Texto de medicina nahuatl. Universidad Nacional Autbnoma
de Mexico. Disponible en:

https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/textos/153_04 01 Int
rod uccion UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7

22.Saldaina, S. (2020). Medicina tradicional en Mexico: entre pseudociencia,
magia, cultura y charlataneria. Xataka  México.  Disponible  en:

https://www.xataka.com.mx/medicina-ysalud/mal-ojo-tronada-angina-empacho-

padecimientos-oficiales-mexico-charlataneriamedicina-tradicional

23.Moreno Altamirano L. (2007). Reflexiones sobre el trayecto salud-
padecimientoenfermedad-atencion: una mirada socioantropologica. Medigraphic.
Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2007/sal071i.pdf

24.Gomez F. J. (2012). Antropologia, creencia y otro conocimiento. Reflexion
sobre el sujeto y sus conceptualizaciones. Vol. 35. No. 137. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-
39292014000100003

25.Lain Entralgo P. (1978). Historia de la Medicina. Biblioteca Digital Manuel de
Miguel de Cervantes. Cap. 5-6. Pag. 223-241. Obtenido de:

https://www.cervantesvirtual.com/obra/historia-de-la-medicina

26.Leguizamon Moreno C. (2006). Salud-enfermedad y cuerpo-mentecen la
Medicina Ayurvedica de la India y en la Biomedicina Contemporanea. Scielo.
Disponible en: http://www.scielo.org.co/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=S1900-
54072006000200006

27.Campos Navarro, R, Pefia Sanchez E. Y Maya A. (2017). Aproximacion critica
a las politicas publicas en salud indigena, medicina tradicional e interculturalidad
en Mexico. Disponible en:
https://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/dowload/1115/1210/4907

. _______________________________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 7


https://www.xataka.com.mx/medicina-ysalud/mal-ojo-tronada-angina-empacho-padecimientos-oficiales-mexico-charlataneriamedicina-tradicional
https://www.xataka.com.mx/medicina-ysalud/mal-ojo-tronada-angina-empacho-padecimientos-oficiales-mexico-charlataneriamedicina-tradicional
https://www.medigraphic.com/pdfs/salpubmex/sal-2007/sal071i.pdf
https://www.cervantesvirtual.com/obra/historia-de-la-medicina
http://www.scielo.org.co/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=S1900-54072006000200006
http://www.scielo.org.co/scielo.php?scrip=sci_arttex&pid=S1900-54072006000200006

28.Jauregui, J. (2002. La teoria de los ritos de paso en la actualidad. Disponible
en:
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/antropologia/article/download/4971/4997/80
32 UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8

29.Sabrafen, J. S. y Fabre, F. A. (2005). Obstinacién Terapéutica. Disponible en:
https://www.samfyc.es/pdf/GdTBio/201027

30.Tylor y Frazer. (2008). Los albores de la Antropologia de la muerte: La muerte
en los escritos. Revista cultura y region. Disponible en:

https://www.researchgate.net/publicacion.ned.268891012

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8

EUDS |

Mi Universidad


https://revistas.inah.gob.mx/index.php/antropologia/article/download/4971/4997/8032%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SURESTE%208
https://revistas.inah.gob.mx/index.php/antropologia/article/download/4971/4997/8032%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SURESTE%208
https://www.samfyc.es/pdf/GdTBio/201027

