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                                                         ENSAYO 

En historia, antropología y medicina podemos ver lo visible que, en muchos trabajos 

de investigación sobre la medicina, abordan muy poco el tema de la historia de esta 

ciencia. La historia de la medina permite que se conozcan aspectos importantes de 

la enfermedad y como se lleva a cabo la practica medica al pasar de los años, lo 

que justamente ha dado paso a la elaboración de una identidad. Como ejemplo, el 

Doctor Carlos Viesca Treviño en conjunto con sus colaboradores presentan la tesis 

acerca de la posible representación en figuras prehispánicas sobre la relación entre 

Tlaloc el Dios del agua y la Ascitis, la cual es una inflamación a nivel abdominal 

causada por la acumulación de líquidos. La historia nos permite entre otras cosas, 

a saber, que enfermedades se han presentado en diferentes épocas de la 

humanidad y de cómo algunas se han relacionado o atribuido a situaciones 

sobrenaturales. Aquí podemos ver también que cuando nace la antropología medica 

Gonzalo Aguirre Beltrán, jugó un papel clave en el desarrollo de la antropología de 

la medicina en México, él tuvo cargos como director del Instituto Nacional 

Indigenista, esto haciendo referencia a que diferentes antropólogos se interesaron 

por la medicina y salud en los pueblos originarios y rurales, lo que dio paso a la 

antropología médica, precisamente porque algunas o muchas de las enfermedades 

eran originadas por deidades religiosas y que su cura de igual manera se tenía que 

pedir a Dios. En “Medicina y magia” se abordan temas sobre la herbolaria indígena 

que es bastante extensa, además de las plantas psicotrópicas y alucinógenas, hoy 

en día populares como ejemplo la ayahuasca. El nacimiento de la antropología se 

da desde la medicina indígena y su relación con la medicina moderna, desde un 

enfoque integral. La Antropología Médica emerge como un campo interdisciplinario 

a mediados del siglo XX, como respuesta a la necesidad de comprender la relación 

entre la cultura y la salud en diferentes contextos socioculturales. Su nacimiento se 

encuentra en la convergencia de la antropología cultural y la medicina, con el 

objetivo de estudiar cómo las creencias, prácticas y estructuras sociales influyen en 

la experiencia de la enfermedad y en la búsqueda de atención médica. También 

vemos que la Concepción mágico-religioso de la medicina en la América 
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Prehispánica. El pensamiento mágico-religioso en la salud en la forma de afrontar 

la enfermedad se caracterizaron por ser ampliamente utilizados en la América 

prehispánica. Antes de la llegada de los españoles veían entendían y practicaban 

la medicina de una manera diferente, esto debido a que la naturaleza y la cultura 

prehispánica eran “una sola”, veían la vida a base de mitos y creencias. La medicina 

era sinónimo de religión y magia, creían que las enfermedades eran ocasionadas 

por desequilibrios en la naturaleza o en su comunidad y que para poder sanar era 

necesario presentar ofrendas a los Dioses o realizar rituales. Los chamanes y 

curanderos o curanderas jugaban un papel importante ya que ellos tenían el 

privilegio de poder comunicarse con los Dioses y tenían la responsabilidad de 

realizar los rituales necesarios para curar a los enfermos a través de la ayuda y con 

la bendición de estos seres sobrenaturales que causaban las enfermedades y que 

también podían curarlas. En la actualidad este tema sigue siendo de mucha 

relevancia, ya que muchos pueblos originarios siguen practicándola y creen 

firmemente en la importancia de la conexión con la naturaleza y los Dioses para 

tener salud. A continuación, se destacan algunas de las formas en que la 

Antropología es importante en la carrera de Medicina: Sensibilidad cultural: La 

Antropología enseña a los estudiantes de Medicina a comprender y respetar las 

diferencias culturales. En la Consideración antropológica en el proceso de 

información del médico general. La sensibilidad cultural es esencial para establecer 

una comunicación efectiva y una relación de confianza con los pacientes de 

diferentes orígenes culturales. Comprender las creencias y prácticas culturales 

relacionadas con la salud y la enfermedad permite a los médicos adaptar sus 

enfoques de diagnóstico y tratamiento de manera más efectiva. Además, la 

Antropología Médica proporciona herramientas para abordar las desigualdades en 

salud relacionadas con factores socioculturales, lo que es fundamental para 

promover la equidad en el acceso a la atención médica y mejorar los resultados de 

salud de las poblaciones marginadas. La Antropología fomenta la colaboración 

interdisciplinaria entre médicos, antropólogos, sociólogos, epidemiólogos y otros 

profesionales de la salud. 
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