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La antropologia Médica es un campo que estudia como las practicas de salud y
enfermedad son influenciadas por factores culturales, sociales y biolégicos. Este
enfoque permite entender mejor cOmo las creencias culturales, los sistemas de
atencion médica y los factores socioeconémicos afectan la salud de las personas.
Empezemos con Historia, antropologia y medicina. En mi opinion, el tema de
Francisco Espinosa — Larrafiaga, hablé basicamente y enfocandose mas en el
empacho, donde varios doctores tales como Roberto Campus Navarro y la doctora
Maria Luisa Coronado se enfocaron en el empacho, donde se revisan mas sus
tratamientos medicinales tradicionales. Los médicos en atencion primaria,
independientemente del estado de la republica mexicana donde laboren, la
institucion a la que pertenezcan o el tipo de practica, ya sea privada o publica,
conocieron y se han enfrentado al concepto popular del “empacho” y de sus modos
tradicionales de tratamientos. Algunos terminos utilizados para identificar al
empacho son la indigestion, enteritis, dispepsia y embarazo gastrico, consecutivo
en general a la ingesta excesiva de ciertos alimentos a indigestion. Como bien se
habia mencionado, en su gran investigacion histérica, Campos Navarro y Maria
Luisa coronado hacen una diseccion minuciosa para describir y analizar lo que seria
las caracteristicas generales de esta enfermedad, que quedo en evidencia en la
cuidadosa seleccion de la biografia, pero sobre todo, de sus analisis. En 1988 el
Instituto Nacional Indigenista publico un extenso volumen al cumplirse 40 afios de
vida de la institucion Como no podia ser de otra manera, en la mayoria de los analisis
se hace referencia a la trayectoria intelectual, personal y politica de Gonzalo Aguirre
Beltran, empezaron a denominar el trabajo “la historia intelectual” del ilustre
veracruzano, uno de los propios textos de Aguirre, anuncia en las primeras lineas el
proposito de referirse a su duefio como director Nacional Indigenista durante el
sexenio servido por el presidente Luis Echeveria. Esto inicio poco antes del termino
de la segunda guerra mundial. Al tiempo que se publica Instituto Nacional
Indigenista, 40 afios, Felix Baez — Jorge, redactaba el estudio del pensamiento
social en Mexico denominado, significativamente, se inicia con una referencia

temporal. El reconocimiento de Aguirre Beltran estan ampliamente documentadas,
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y la adhesion a los homedajes que se le rindieron en vida proviene de autores
inscritos en muy diversas corrientes de pensamiento cientifico. Vamos con la
concepcion magico — religiosa de la Medicina en el America Prehispanica. Dijeron
que la cultural andina prehispanica estaba intimamente integrada a la naturaleza,
donde alli nacieron sus concepciones metafisicas.El mundo ideoldgico
precolombino se presaba basicamente a traves de mitos y creencias, muchos aun
persisten en la America rural contemporanea; esta continuidad historica demuestra
su intensa fuerza vital. La magia aparecio simultanea al deseo de influir sobre los
fendbmenos sobrenaturales con el correr del tiempo se inserto en un sistema
animista. Los aztecas distrinuian al universo a lo largo de un eje vertical con dos
polos, uno ubicado en el piso trece del cielo y otro en en el mictlan. La enfermedad
segun sus creencias provenian de estas divinidades que podian “dafiar”, “poseer” al
individuo, penetrar objetos, “sacar” el alma. etc. Los dioses wiracocha (sur de los
Andes) y Pachacamac (en la costa) representaban a los creadores del universo;
tambien existian cultos a “heroes culturales” como Tunupa y Naylamp. Y por ultimo
nos vamos con Consideraciones antropoldgicas en el proceso de formacion
profesional del médico general. Lo anterior se sustenta en que este profesional debe
brindar una atencion medica integral, preventiva, sistematica y personalizada, con
un enfoque biopsicosocial y cultural, con la aplicacion de metodos clinico
epidemiologico. Se requiere entonces, que los fundamentos cientificos de este
proceso formativo, en cuanto a los modos de actuacién de este profesional, se
dirijian al conocimiento de lo antropolégico como condicidbn necesaria en la
interpretacion de los sujetos sociales conscientes, lo cual hace inevitable el
enriquecimiento de la sensibilidad social y humana. Por lo tanto, resulta
indispensable adentrarse en los contenidos que contribuyan a la formacién cientifica
y humanista del médico. Esta posicion es valida, aunque se consideraba que
abordar la relacién entre vision antropolégica y formacion del médico todavia queda
en un plano general y por demas, muy abierto, que no es capaz de solucionar el
real vinculo indispensable entre ambas categorias. Investigadores como Beldarrain,

abogan por la Antropologia Médica en la formacién profesional como una disciplina
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academica y un campo cientifico capaz de aportar los conocimientos que
pertenecen a la dimensién cultural — profesional de un médico.

Mi conclusién es que en la antropologia médica no solo enriguece nuestra
comprension de la salud huana, sino que también ofrece herramientas valiosas para

abordar los desafios contemporaneos en la atencion médica global.
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