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Antropología Física

Objetivo: Estudia la evolución 
humana y variación biológica.

Subtemas:

Evolución humana

Adaptación al ambiente

Variabilidad genética

Antropología Cultural

Objetivo: Analiza las culturas, 
sus creencias y prácticas.

Subtemas:

Cultura y sociedad

Diversidad cultural

Etnografía y etnología

Antropología Lingüística

Objetivo: Investiga el 
lenguaje como elemento 

cultural.

Subtemas:

Evolución del lenguaje

Comunicación y contexto 
cultural

Lenguas indígenas

Antropología Social

Objetivo: Examina la 
organización social y 

relaciones en sociedad.

Subtemas:

Estructura social

Poder y política

Familia y parentesco

Antropología Aplicada

Objetivo: Aplica métodos 
antropológicos en problemas 

prácticos.

Subtemas:

Desarrollo y salud

Derechos humanos

Medio ambiente

Métodos de Investigación

Objetivo: Técnicas para 
recoger y analizar datos 

antropológicos.

Subtemas:

Observación participante

Entrevistas y encuestas

Análisis comparativo



  
En

fo
q

u
e

 A
n

tr
o

p
o

ló
gi

co
 d

e
 la

 
N

o
rm

al
id

ad

Normalidad como Constructo 
Cultural

Descripción: La normalidad es 
definida por cada cultura y depende 
de sus valores, creencias y normas.

Normas de comportamiento y roles 
de género.

Percepciones sobre salud mental y 
enfermedades.

Diversidad en la Percepción de la 
Normalidad

Descripción: Lo que una cultura 
considera normal puede ser percibido 

como anormal por otra.

Costumbres alimentarias y 
vestimentarias.

Prácticas religiosas y espirituales.

Normalidad y Desviación Social
Descripción: La antropología estudia 

cómo las sociedades manejan la 
desviación de las normas.

Sanciones sociales o legales frente a 
comportamientos desviados.

Inclusión y exclusión social de 
individuos fuera de la norma.

Impacto en la Salud y la Medicina
Descripción: La normalidad influye en 

la manera en que se entienden la 
salud y el bienestar.

Prácticas de sanación y tratamiento 
en diferentes culturas.

Definiciones de salud y enfermedad, 
que pueden variar ampliamente.

Métodos de Estudio Antropológico 
de la Normalidad

Descripción: Técnicas de observación 
e investigación para entender las 

normas culturales.

Observación participante para 
estudiar costumbres locales.

Entrevistas para comprender 
percepciones culturales sobre la 

normalidad.
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Factores Biológicos

Genética

Edad

Sexo

Factores Psicológicos

Estrés

Ansiedad

Salud mental

Factores Sociales

Clase social

Nivel educativo

Redes de apoyo

Factores Culturales

Creencias y valores sobre 
salud

Prácticas de autocuidado

Normas alimentarias

Impacto en la Salud

Vulnerabilidad a 
enfermedades

Aparición de 
enfermedades crónicas

Necesidad de prevención 
adaptada a cada grupo
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Principios Fundamentales

Doshas: Vata, Pitta, Kapha 
(energías que gobiernan 
funciones del cuerpo).

Cinco Elementos: Éter, Aire, 
Fuego, Agua, Tierra (constituyen 

todo en el universo).

Tipos de Doshas y Funciones

Vata: Movimiento, respiración, 
circulación.

Pitta: Digestión, metabolismo, 
energía.

Kapha: Estructura corporal, 
inmunidad, estabilidad.

Diagnóstico Holístico

Evaluación: Pulso, lengua, piel, 
ojos, hábitos de vida.

Objetivo: Identificar 
desequilibrios en los doshas y 

otros factores.

Estilo de Vida y Prevención

Dieta Personalizada: Alimentos 
que equilibran los doshas.

Rutinas Diarias: Masajes, 
meditación, ejercicio y 

respiración.

Yoga y Meditación: Equilibrio 
mental y físico.

Terapias Ayurvédicas

Fitoterapia: Uso de plantas 
medicinales.

Panchakarma: Desintoxicación 
y limpieza.

Masajes: Aplicación de aceites 
para equilibrar el cuerpo y la 

mente.
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