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Enfoque Antropol

Objetivo: Estudia la evolucion
humana y variacién bioldgica.

Antropologia Fisica

Subtemas:

Obijetivo: Analiza las culturas,
sus creencias y practicas.

Antropologia Cultural

Subtemas:

Objetivo: Investiga el
lenguaje como elemento
cultural.
Antropologia Linguistica

Subtemas:

Obijetivo: Examina la
organizacion social y
relaciones en sociedad.
Antropologia Social

Subtemas:

Objetivo: Aplica métodos
antropoldgicos en problemas
practicos.
Antropologia Aplicada

Subtemas:

Objetivo: Técnicas para
recoger y analizar datos
antropoldgicos.
Métodos de Investigacion

Subtemas:

Evolucién humana

Adaptacion al ambiente

Variabilidad genética

Cultura y sociedad

Diversidad cultural

Etnografia y etnologia

Evolucidn del lenguaje

Comunicacion y contexto
cultural

Lenguas indigenas

Estructura social

Poder y politica

Familia y parentesco

Desarrollo y salud

Derechos humanos

Medio ambiente

Observacion participante

Entrevistas y encuestas

Analisis comparativo



Enfoque Antropoldgico de la
Normalidad
I

Normalidad como Constructo
Cultural

Diversidad en la Percepcion de la
Normalidad

Normalidad y Desviacion Social

Impacto en la Salud y la Medicina

Métodos de Estudio Antropoldgico
de la Normalidad

Normas de comportamiento y roles
de género.

Descripcion: La normalidad es
definida por cada cultura y depende
de sus valores, creencias y normas.
Percepciones sobre salud mental y
enfermedades.

Costumbres alimentarias y
vestimentarias.

Descripcion: Lo que una cultura
considera normal puede ser percibido
como anormal por otra.

Practicas religiosas y espirituales.

Sanciones sociales o legales frente a
comportamientos desviados.

Descripcion: La antropologia estudia
como las sociedades manejan la
desviacion de las normas.
Inclusion y exclusidn social de
individuos fuera de la norma.

Practicas de sanacién y tratamiento
en diferentes culturas.

Descripcion: La normalidad influye en
la manera en que se entienden la
salud y el bienestar.
Definiciones de salud y enfermedad,
gue pueden variar ampliamente.

Observacidn participante para
estudiar costumbres locales.

Descripcion: Técnicas de observacion
e investigacién para entender las

normas culturales. .
Entrevistas para comprender

percepciones culturales sobre la
normalidad.
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Enfermabilidad

Factores Bioldgicos

Factores Psicoldgicos

Factores Sociales

Factores Culturales

Impacto en la Salud

— Genética

— Edad

— Sexo

— Estrés

— Ansiedad

— Salud mental

— Clase social

— Nivel educativo

— Redes de apoyo

__Creencias y valores sobre
salud

— Practicas de autocuidado

— Normas alimentarias

Vulnerabilidad a
enfermedades

Aparicién de
enfermedades crénicas

| Necesidad de prevencion
adaptada a cada grupo



Medicina Tradicional

Ayurveda

Principios Fundamentales

Tipos de Doshas y Funciones —

Doshas: Vata, Pitta, Kapha
(energias que gobiernan
funciones del cuerpo).

Cinco Elementos: Eter, Aire,
Fuego, Agua, Tierra (constituyen
todo en el universo).

Vata: Movimiento, respiracion,
circulacién.

| Pitta: Digestion, metabolismo,
energia.

Diagnéstico Holistico

Estilo de Vida y Prevencion

Kapha: Estructura corporal,
inmunidad, estabilidad.

Evaluacién: Pulso, lengua, piel,
ojos, habitos de vida.

Objetivo: Identificar
desequilibrios en los doshas y
otros factores.

___ Dieta Personalizada: Alimentos
que equilibran los doshas.

Rutinas Diarias: Masajes,
meditacion, ejercicio y
respiracion.

Terapias Ayurvédicas

Yoga y Meditacion: Equilibrio
mental y fisico.

Fitoterapia: Uso de plantas
medicinales.

Panchakarma: Desintoxicacion
y limpieza.

Masajes: Aplicacion de aceites
para equilibrar el cuerpo y la
mente.
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