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Introduccién:

Para empezar una breve introduccién de la antropologia medica que es una subdisciplina
de la antropologia que estudia como las condiciones sociales, culturales y biologicas
afectan a la salud y el bienestar de los seres humanos. examina las practicas de la salud
y enfermedad en las diferentes culturas asi como las estructuras sociales y culturales
influyen en los sistemas de la atencién médica y en la percepcion de la salud.

Antropologia medica |l

La interaccion de la historia de la antropologia y la medicina ofrece un campo del estudio
multidisciplinario rico y complejo el analisis historico proporciona un contexto crucial para
comprender el desarrollo de las practicas médicas y los estudios antropoldgicos, al
profundizar en los factores histéricos que han dado forma a los sistemas de atencién
médica, y las creencias culturales sobre la enfermedad y la curacién, podemos decir que
las raices de los problemas médicos y antropologicos contemporaneos. La antropologia
por otro lado ofrece informacion valiosa sobre las dimensiones culturales y sociales de la
salud y la enfermedad. A través del estudio de diversas practicas y creencias culturales en
torno a la salud de las poblaciones asi que la antropologia enriquece nuestra comprensién
de como las diferentes sociedades abordan e interpretan la salud y la enfermedad
finalmente la medicina como disciplina cientifica ofrece conocimientos esenciales sobre el
cuerpo humano las enfermedades y los tratamientos la integracion de la experiencia
médica con las perspectivas histoéricas y antropolégicas permite un enfoque mas integral
de la atencién médica y el bienestar humano. Podemos reconocer la interaccion de estos
2 campos Y el potencial de colaboracién y enriquecimiento mutuo.

La antropologia médica arroja luz sobre su papel en el examen de las complejidades de la
salud hola surgi6 en respuesta a las necesidades de comprender la interacciéon entre la
salud, la cultura y la biologia en el contexto de la atencion médica y las practicas de salud
en diversas sociedades, hola la antropologia médica comenzé a tomar forma a finales del
siglo XIX 'y principios del siglo XX cuando los antrop6logos empezaron a reconocer la
importancia de estudiar la salud no sélo desde una perspectiva bioldgica, sino también
cultural.

Durante este periodo, los investigadores se dieron cuenta de que la practica de salud y
enfermedad esta profundamente influidas por el contexto cultural y social uno de los
primeros enfoques de los cual tenemos que tener en cuenta en la antropologia médica fue
el estudio de las practicas tradicionales de curacién en diversas culturas. Esto ha
evolucionado significativamente desde sus inicios convirtiéndose en una disciplina
esencial para comprender la compleja interaccion entre culturas bioldgicas y salud y esto
ha permitido una visibn mas completa de los sistemas de atencién médica y las practicas
de salud en diversas culturas contribuyendo a mejorar la equidad y la efectividad de la
atencion médica en todo el mundo

Hoy en las sociedades prehispanicas, la salud y la enfermedad no se percibian
unicamente como fendmeno fisico sino que se entendia como resultado de influencias
sobrenaturales y espirituales. Los pueblos indigenas de las américas creian que la
enfermedad podria ser causada por desequilibrio en el mundo espiritual o por intervencién



de entidades sobrenaturales. Estos sistemas de creencias reflejaban una vision
integradora en lo que lo fisico y lo espiritual estaban intrinsecamente conectados.

Un ejemplo en las culturas mesoamericanas, como los aztecas y los mayas, se pensaba
que las enfermedades podian ser el resultado de ofensas a los dioses o de la influencia
de espiritus milagrosos la salud se mantenia o se auraba a través de rituales ofrendas y la
medicion de esa sacerdotes o chamanes, quienes desempefiaban un papel crucial en la
medicina. Hoy estos especialistas no sélo administraban hierbas y tratamientos fisicos,
sino que también realizaban ceremonias para apaciguar a los dioses y a restaurar el
equilibrio espiritual dado todo esto , un tema muy importante del que hablar es sobre la
formacion de un buen medico general. La formacion del medico general es un proceso
complejo que trasciende la adquisicién de todos los conocimientos técnicos y habilidades
clinicas. Recordar que nosotros los seres humanos somos una unidad compleja, holistica
y multidimensional puesto que la practica medica no ocurre en un vacio cultural. Los
médicos deben ser conscientes de cdmo las normas valores creencias culturales influyen
en la salud y el bienestar de sus pacientes hola ya que por ejemplo en algunas culturas
los conceptos de enfermedad y salud pueden definir de los modelos biomédicos hola
occidentales.

Los médicos generales deben aprender a identificar y a respetar estas diferencias para
proporcionar una atencion que sea culturalmente sensible y aceptada por el paciente ya
que todos tenemos un diferente enfoque cultural asi que nosotros tenemos que respetar y
acatarnos de sus creencias para a si poder trabajar en un ambiente de armonia y que
ellos se sientas seguros y con la libertad de poderse expresar sin tener ese temor de ser
juzgados

En esto podemos decir que es muy importante la comunicacion intercultural la
comunicacion efectiva es fundamental en relacién médico paciente pero sin embargo las
barreras linguisticas y las diferencias en las formas de comunicacion no verbal pueden
crear malentendidos hoy la formacion médica debe incluir entrenamientos en habilidades
de comunicacion intercultural, incluyendo el uso de intérpretes cuando sea necesario y el
desarrollo de empatia para comprender mejor las perspectivas de los pacientes asi que la
formacion de médicos generales es vital para asegurar una practica médica que sea tanto
eficaz como respetuosa esto a través de sus hola diferencias culturales hoy y pues al
abordar estos aspectos se promueve una atencion mas completa y empatica mejorando la
relacion médico paciente y en la ultima instancia los resultados en la salud.

Estos temas son muy importantes de abordarlos y conocerlos que nos servira durante el
resto de la carrera y la vida profesional como médicos ya que interactuaremos con
diferentes tipos de personas con diferente cosmovisiéon de la salud y la enfermedad esto
atreves de sus creencias y cultura de cada persona o de cada region , es muy importante
ya que a través de ello también llevaras un conocimiento de como cada pueblo,
comunidad tienen sus diferentes formas de ver las cosa y tendremos que aprender a
trabajar con ellos y sobre todo darles un respeto igual nunca hacer de menos a alguien
por su cultura y creencias demostrando a si las creencias culturales, las practicas sociales
y los sistemas de valor influyen mucho en la percepcion y todo esto para tener una visién
integral y multidimensional de la salud que claramente destaca la importancia de poder
considerar el contexto cultural y social al abordar los problemas de la salud y a si a través
de ello poder desarrollar politicas y practicas de la atencion medica
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