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Modelos Médicos en 
México

Modelos de Atención en 
Salud

Modelo Biomédico

Uso de tecnología y 
medicamentos.

Predominante en 
hospitales y clínicas.

Enfoque en la enfermedad 
y tratamiento.

Modelo Biopsicosocial

Fomenta la participación 
del paciente en su 

tratamiento.

Integración de factores 
biológicos, psicológicos y 

sociales.

Considera al paciente en su 
contexto.

Modelo Preventivo

Énfasis en la prevención de 
enfermedades.

Programas de vacunación y 
educación en salud.

Salud pública y promoción 
de estilos de vida 

saludables.

Sistema de Salud 
Mexicano

Instituciones de Salud

Secretaría de Salud

IMSS (Instituto Mexicano 
del Seguro Social)

ISSSTE (Instituto de 
Seguridad y Servicios 

Sociales de los 
Trabajadores del Estado)

Servicios de Salud

Atención primaria
Servicios de emergencia y 

hospitalización

Atención secundaria y 
terciaria
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  Medicina Náhuatl

Cosmovisión y 
Filosofía

Interconexión

Se entiende como

Un equilibrio 
entre el cuerpo

La mente El espíritu La naturaleza.

Dualidad

Existen fuerzas 
opuestas

Que Influyen en la

Salud

Como

Calor y el frío, 
que deben ser 
equilibradas.

Causas de las 
Enfermedades

Factores 
Espirituales

Creencias en 
entidades 

sobrenaturales

Como

Dioses Espíritus

Que causan

Enfermedades.

Desequilibrio

Prácticas 
Curativas

Hierbas 
Medicinales

Ceremonias y 
Rituales

Masajes y 
Manipulación

Roles del 
Curandero

Actúa como 
sanador.

Integración con la 
Medicina 
Moderna

Reconocimiento Investigación
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Medicina 
Tradicional 
Mexicana

Conjunto de 
prácticas 

Conocimientos Creencias

Que han sido

Transmitidos de 
generación en 

generación.

Enfoque Holístico

Considera

Bienestar

Físico

Emocional

Espiritual.

Elementos de la 
Medicina 

Tradicional

Prácticas 
Curativas

Herbolaria

Uso de plantas 
medicinales 

Masajes y 
Manipulación

Técnicas para 
aliviar tensiones y 

dolores.

Terapias 
Alternativas:

Prácticas como

La acupuntura

La medicina 
homeopática.

Rituales y 
Ceremonias

Limpias

Para

Limpiar energías 
negativas.

Ofrendas

Prácticas de 
agradecimiento

Cosmovisión

Interconexión

Relación entre

El ser humano

La naturaleza.

Dualidad

Equilibrio

Calor

Frío

Salud

Enfermedad

Roles del Sanador

Curandero: 

Integración con la 
Medicina 
Moderna

Reconocimiento

Investigación
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