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Introduccion

En el presente trabajo daremos a conocer los
medicamentos que pertenecen al grupo de AINES,
como veremos Su mecanismo de accion, sus
indicaciones, metabolismo, eliminacion, dosis y
dosis maxima  para  comprender  estos
medicamentos mas a fondo y utilizarlo con
responsabilidad al saber sus indicaciones que

provocan.



AINES

Cuales son Mecanismo de Indicaciones Metabolismo Eliminacion dosis Dosis méaxima
accion
paracetamol | consiste en la|usa para aliviar el | El paracetamol | se produce | La dosis diaria | Debemos saber que la dosis

inhibicion de las | dolor leve 0 | se metaboliza | fundamentalmente | recomendada de | maxima segura es de 4 gr/dia por
ciclooxigenasas | moderado de las | principalmente a través de la | paracetamol es |lo tanto, si tomamos 1gr cada 6h
(COX-1, COX-2 | cefaleas, dolores | en el higado orina. aproximadamente | estariamos en este limite.

y COX-3) y la | musculares, periodos de 60 mg/kg/dia,

participacién en | menstruales,

el sistema endo- | resfriados, y los

cannabinoide v | dolores de garganta,

las vias | muelas, espalda

serotoninérgicas.

es un compuesto | Aliviar el dolor | se  metaboliza | se eliminan | En  adultos vy | no debe exceder de 3200 mg al dia
antiinflamatorio, | moderadamente principalmente principalmente por | adolescentes de

analgésico y
antipirético que
actta inhibiendo
la enzima

ciclooxigenasa

fuerte, por lo general
después de una

operacion quirargica.

en el higado,
donde se
convierte en
hidroxilatos y

carboxilatos

via renal

14 a 18 afos se
toma un
comprimido (600
mg) cada 6 a 8

horas,




(COX),
impide la

lo que

formacion de

prostaglandinas

dependiendo de
la intensidad del
cuadro y de la
respuesta al
tratamiento. En
adultos la dosis
méaxima diaria es

de 2.400 mg

Ketorolaco he actla | aliviar el dolor, la|La ruta | se eliminan | 1 comprimido (10 | 30 mg cada 6 horas, maximo 120
inhibiendo la | inflamacidn, la rigidez | metabdlica principalmente por | mg) cada 4 a 6 | mg dia
actividad de la|y la sensibilidad | principal del | via renal horas
ciclooxigenasa, | causada por: | ketorolaco  en
lo que impide la | Osteoartritis, Artritis | humanos es la
sintesis de | reumatoide, conjugacion del
prostaglandinas | Espondilitis acido
anquilosante, Dolor | glucurénico
postoperatorio severo
0 moderado en
cirugia ortopédica
Celecoxib mediante la | Para aliviar el dolor, | se metabolizaen | se elimina | el tratamiento de | La dosis diaria maxima

inhibicion de la
sintesis de

prostaglandina,

sensibilidad,
inflamacién

(hinchazén) vy la

el higado
mediante

hidroxilacion,

principalmente por
metabolismo.
Menos del 1% de

la artrosis en
adultos es de 200

mg al dia (una

recomendada es de 400 mg.




principalmente la
inhibicion de la
ciclooxigenasa 2
(COX-2)

rigidez causada por la

osteoartritis  (artritis
causada por un
deterioro del

recubrimiento de las
articulaciones) y la
artritis reumatoide
(artritis causada por
del

recubrimiento de las

la  hinchazén

articulaciones).

oxidacion y una
cierta

glucuronidacién.

la dosis se excreta
inalterada por

orina

de
Celebrex 100 mg,

capsula

dos veces al dia o
una capsula de
Celebrex 200 mg,

una vez al dia

actiia inhibiendo
la
ciclooxigenasa,
una enzima que
produce
compuestos

inflamatorios

Para aliviar el dolor,
sensibilidad,
inflamacién
(hinchazon) y la
rigidez causada por la

osteoartritis  (artritis
causada por un
deterioro del

recubrimiento de las
articulaciones) y la
artritis reumatoide

(artritis causada por

Se metaboliza
en el higado en
metabolitos
inactivos y se
excreta
principalmente
en la orina
(principalmente
como
metabolitos
conjugados

glucurénidos) v,

principalmente por

la orina

Se recomienda
150 mg al dia y
aumentar la dosis

segun respuesta.

Dosis maxima diaria es de 200 mg.




del

recubrimiento de las

la  hinchazén

articulaciones).

en menor
magnitud, en las

heces.

Clonixinato

de lisina

actta inhibiendo
la actividad de la
enzima
ciclooxigenasa,
lo que impide la
formacién de
prostaglandinas

en el organismo

Oral. 125 a 250 mg
tres a cuatro veces al
dia. Topica en la piel.
Aplicar directamente
el gel sobre la zona
dolorosa en cantidad
suficiente de 3 a 4
veces al dia, segun la

intensidad del dolor.

se metaboliza en
el higado
formando
metabolitos
hidroxilados e
hidroximetilados.
Se elimina por

via renal

Aproximadamente
el 74 % de
clonixino lisina
administrado por
via oral es
excretado por la
orina 'y el 25 % por

heces

Adultos (mayores
18 afios): 125 mg
a 250 mg

750 mg por dia de clonixino Lisina).

Meloxicam

inhibiendo la
produccion  de

prostaglandinas,

sustancias que
causan dolor,
fiebre e
inflamacién

se usa para aliviar el
dolor, la sensibilidad,
la inflamacion y la
rigidez ocasionados
por la osteoartritis
(artritis causada por
del

revestimiento de las

el  desgaste

articulaciones), y la
artritis reumatoide

(artritis causada por

se elimina casi
totalmente
mediante
metabolismo

hepéatico

Aproximadamente
el 75 % de la dosis
Page 10 10
administrada de
meloxicam se
elimina por las
heces y el resto

por la orina

La dosis habitual
es 15 mg al dia

15 mg diarios




del
las

la inflamacién
revestimiento de

articulaciones).

inhibicion de la
de

prostaglandinas,

sintesis
por inactivacion
reversible, de la
enzima

ciclooxigenasa

e Tratamiento
de
enfermedades
reumaticas
crénicas
inflamatorias
tales como
artritis
reumatoide,
espondilitis
anquilosante,
artrosis.

¢ Reumatismo
extraarticular.

e Tratamiento
sintomatico
del

agudo

ataque
de

gota.

Se metaboliza
rdpido en el
higado y se

elimina en la
orina, y en
menor
proporcion en la
bilis.

del

metabolismo y la

a través

posterior
excrecion urinaria
del

glucurénido y los

y biliar

sulfatos
conjugados de los

metabolitos

La

recomendada

dosis

para casos mas
leves es de 100

mg.

100 a 150 mg




e Tratamiento
sintomatico de
la

dismenorrea

primaria
acido actia inhibiendo | antipirético, se metaboliza en | se excreta por via | Adultos y | 130 mg/kg/dia, hasta un maximo
acetilsalicilico | la enzima | antiinflamatorio y | el higado, dando | renal. mayores de 16 | de 4 g/dia

ciclooxigenasa
(COX), que es la
encargada de
producir

prostaglandinas

como antiagregante

plaguetario

lugar a salicilato

anos: 1
comprimido (500
de

acetilsalicilico)

mg acido
cada 4 6 6 horas,
Si fuera

necesario.




Conclusion

Para concluir vemos que esta actividad es de gran importancia ya que nos sirvié para
ver gue mecanismo de accion tiene cada uno de los medicamentos que pertenece a
al grupo de AINES vy ver que es muy importante como estudiante de medicina saber
todo de esto de los medicamentos para que estemos informados y que dosis le daras
al paciente, también es importante saber la dosis la dosis maxima para no exceder a
la dosis que se dard el paciente, con esta actividad me di cuenta que es muy importante
investigar cada grupo de medicamento sus dosis , eliminacién , metabolismo vy etc.,
porque con eso te daras cuenta que medicamento dards a tu paciente y sin causar
problemas o efectos adversos . Es tan importante que nosotros como estudiante de
medicina empecemos a conocer como actla cada medicamento y que aunque son
AINES cada uno actua diferente y su eliminacion es diferente y las indicaciones igual
porque algunos pueden servir para otras enfermedades, es haci que nos dimos cuenta
qgue los AINES es de suma importancia porque son medicamentos que disminuye el
dolor, el enrojecimiento, la hinchazén y la fiebre en el cuerpo de manera diferente a un
esteroides. Algunos AINES también previenen la formacion de coagulos de sangre.
También podemos ver que los AINES son los medicamentos con mayor incidencia de

prescripcion en la poblacion para el tratamiento de dolor, la inflamacion y fiebre.
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