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¿Qué es la biometría hemática? 

La biometría hemática, también conocida como hemograma o conteo sanguíneo 

completo (CSC), es uno de los estudios hematológicos más comunes y 

fundamentales en medicina. Se trata de un análisis de sangre que proporciona 

información detallada sobre los diferentes componentes celulares presentes en la 

sangre, como los glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas, así como otros 

parámetros importantes. 

Componentes de la Biometría Hemática 

1. Glóbulos rojos (eritrocitos): 

Son responsables de transportar oxígeno a los tejidos y células del cuerpo. 

2. Glóbulos blancos (leucocitos): 

Forman parte del sistema inmunológico y ayudan a combatir infecciones y 

enfermedades. 

3. Plaquetas (trombocitos): 

Juegan un papel crucial en la coagulación sanguínea, previniendo y deteniendo las 

hemorragias. 

4. Hemoglobina: 

Es una proteína en los glóbulos rojos que se encarga de transportar el oxígeno. 

5. Hematocrito: 

Es el porcentaje de glóbulos rojos en el volumen total de sangre. 

6. Recuento de reticulocitos: 

Mide la cantidad de glóbulos rojos jóvenes en la sangre, lo cual es útil para evaluar 

la producción de células rojas. 

Valores normales de la biometría hemática 

Los valores normales pueden variar según el laboratorio y las unidades de medida 

utilizadas. A continuación, se presentan rangos típicos de referencia para adultos: 

https://adlaboratorios.com/
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 Glóbulos rojos (eritrocitos): 4.5 a 5.5 millones/mm³ 

 Glóbulos blancos (leucocitos): 4,500 a 11,000/mm³ 

 Plaquetas (trombocitos): 150,000 a 400,000/mm³ 

 Hemoglobina: 12 a 16 g/dL para mujeres, 13.5 a 18 g/dL para hombres 

 Hematocrito: 36% a 46% para mujeres, 41% a 53% para hombres 

 Recuento de reticulocitos: 0.5% a 2.5% 

Es importante mencionar que los valores normales pueden variar según la edad, el 

sexo y las condiciones individuales de cada paciente. 

Requisitos para el estudio de biometría hemática 

El estudio de biometría hemática no suele requerir una preparación especial por 

parte del paciente. Sin embargo, se recomienda seguir algunas pautas generales 

para obtener resultados precisos: 

 Ayuno: En la mayoría de los casos, no se necesita ayunar antes del análisis. Pero 

si tu médico lo indica, se debe seguir un ayuno de 8 a 12 horas. 

 Medicamentos: Informa a tu médico sobre los medicamentos que estás tomando, 

ya que algunos pueden afectar los resultados de la prueba. 

 Hidratación: Asegúrate de estar bien hidratado antes del análisis, ya que esto 

facilitará la extracción de sangre. 

Procedimiento de Análisis para la biometría hemática 

El procedimiento para realizar una biometría hemática es sencillo y rápido: 

1. Extracción de sangre: Un profesional de la salud tomará una muestra de sangre 

de una vena, generalmente en el brazo. 

2. Análisis en laboratorio: La muestra se enviará al laboratorio para su análisis. Allí, 

se utilizarán técnicas automatizadas para contar y evaluar los diferentes 

componentes sanguíneos. 

3. Información de resultados: Una vez completado el análisis, se generará un 

informe que detalla los valores y resultados obtenidos para cada componente 

evaluado. 

https://www.cun.es/diccionario-medico/terminos/edad
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¿Qué puede detectar el estudio de la biometría hemática? 

La biometría hemática proporciona información valiosa para el diagnóstico, 

seguimiento y tratamiento de diversas condiciones médicas, entre las que se 

incluyen: 

 Anemia: Se puede detectar mediante la disminución de los niveles de hemoglobina 

y hematocrito. 

 Infecciones: Un aumento en el recuento de glóbulos blancos puede indicar la 

presencia de una infección. 

 Trastornos de coagulación: Valores bajos de plaquetas pueden ser un indicador de 

problemas de coagulación. 

 Leucemia: En algunos casos, un recuento elevado y anormal de glóbulos blancos 

puede sugerir leucemia. 

 Enfermedades inflamatorias: Se pueden identificar mediante cambios en los valores 

de glóbulos blancos y otros marcadores inflamatorios. 

¿Cómo se realiza una biometría hemática completa? 

La biometría hemática completa es una variante más detallada del hemograma 

estándar. Además de los componentes básicos mencionados anteriormente, incluye 

otros parámetros adicionales: 

 Fórmula leucocitaria: Proporciona el porcentaje de diferentes tipos de glóbulos 

blancos (neutrófilos, linfocitos, monocitos, eosinófilos y basófilos), lo que puede 

ayudar a identificar infecciones o re acciones alérgicas. 

 Índices eritrocitarios: Incluye el volumen corpuscular medio (VCM), concentración 

de hemoglobina corpuscular media (CHCM) y ancho de distribución de glóbulos 

rojos (RDW), que ofrecen información adicional sobre el tamaño y contenido de los 

glóbulos rojos. 

 Índices plaquetarios: Tales como el volumen plaquetario medio (VPM) y la 

amplitud de distribución de plaquetas (PDW), que pueden ser útiles para evaluar el 

estado de la coagulación. 

¿Qué es lo que mide el estudio de la biometría hemática? 

La biometría hemática mide diversos componentes sanguíneos para obtener 

información valiosa sobre la salud general del paciente: 
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 Hemoglobina: Se mide en gramos por decilitro (g/dL) y muestra la capacidad de la 

sangre para transportar oxígeno. 

 Hematocrito: Representa el porcentaje de sangre ocupado por glóbulos rojos en el 

volumen total de sangre. 

 Recuento de glóbulos rojos: Expresa la cantidad de glóbulos rojos presentes en 

un microlitro (µL) de sangre. 

 Recuento de glóbulos blancos: Indica la cantidad de glóbulos blancos presentes 

en un microlitro (µL) de sangre. 

 Recuento de plaquetas: Muestra la cantidad de plaquetas presentes en un 

microlitro (µL) de sangre. 

¿Cómo se interpretan los resultados de la biometría hemática? 

La interpretación de los resultados de la biometría hemática debe ser realizada por 

un médico o especialista capacitado. Los resultados pueden variar según la edad, 

el sexo y las condiciones individuales del paciente. Algunos puntos importantes para 

considerar en la interpretación son: 

 Anemia: Se confirma si los valores de hemoglobina y hematocrito están por debajo 

de los rangos normales. 

 Infecciones: Un aumento en el recuento de glóbulos blancos puede indicar una 

infección bacteriana o viral. 

 Trastornos de coagulación: Un recuento bajo de plaquetas puede ser indicativo de 

problemas de coagulación. 

 Leucemia: Un recuento elevado y anormal de glóbulos blancos puede sugerir la 

presencia de leucemia. 

Es importante destacar que los resultados de la biometría hemática deben ser 

interpretados en conjunto con el historial clínico del paciente y otros exámenes 

complementarios para obtener un diagnóstico preciso. 

Biometría Hemática en la Investigación Médica 

La biometría hemática es una herramienta valiosa en la investigación médica, 

especialmente en estudios epidemiológicos y clínicos. Los datos obtenidos de 

grandes poblaciones pueden proporcionar información sobre prevalencia de 

enfermedades, tendencias de salud y factores de riesgo. Además, el seguimiento 
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de los valores sanguíneos en pacientes durante ensayos clínicos permite evaluar la 

eficacia de tratamientos y medicamentos. 

Consideraciones y limitaciones de la biometría hemática 

A pesar de su utilidad, la biometría hemática tiene ciertas limitaciones que deben 

tenerse en cuenta: 

 Varianza individual: Los valores normales pueden variar ampliamente entre 

individuos, lo que hace necesario tener en cuenta las características específicas del 

paciente. 

 Condiciones temporales: Los valores de la biometría hemática pueden verse 

afectados por factores temporales como el estrés, el ejercicio intenso o la 

menstruación. 

 Interferencias medicamentosas: Algunos medicamentos pueden afectar los 

resultados de la prueba, por lo que es importante informar al médico sobre cualquier 

medicación tomada. 

Futuro de la Biometría Hemática 

La biometría hemática ha sido una herramienta fundamental en la medicina durante 

décadas, y su importancia solo ha aumentado con los avances tecnológicos. En el 

futuro, se espera que el análisis automatizado de muestras sanguíneas se vuelva 

más preciso y rápido, lo que permitirá diagnósticos más tempranos y precisos. 

Además, es probable que se desarrollen nuevos biomarcadores sanguíneos que 

proporcionen información adicional sobre la salud y el pronóstico de los pacientes. 

En conclusión, la biometría hemática es una prueba básica pero esencial en 

medicina que proporciona información valiosa sobre la salud general de un 

individuo. Su aplicación en la investigación médica también es fundamental para 

comprender mejor las enfermedades y desarrollar tratamientos más efectivos. Sin 

embargo, es importante que los resultados se interpreten adecuadamente por 

profesionales capacitados, y que se consideren las limitaciones y factores que 

pueden afectar los valores sanguíneos. Con el continuo avance científico, la 
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biometría hemática seguirá siendo una herramienta invaluable para la atención 

médica en el futuro. 

 

 


