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La biometria hematica

La biometria hematica, o citometria hematica como también Se le conoce, es el examen de
laboratorio de mayor utilidad y Mas frecuentemente solicitado por el clinico. Esto es debido a
Que en un solo estudio se analizan tres lineas celulares completamente diferentes: elitroide,
leucocitaria y plaquetaria, que o sélo orientan a patologias hematoldgicas; sino también a

Enfermedades de diferentes 6rganos y sistemas.

Elemento que lo compone

Gldbulos rojos, glébulos blancos, plaquetas, hemoglobina y hematocritos.

Serie roja (eritroide)

Se evalla tanto por la cantidad de eritrocitos como por su contenido de hemoglobina. Es
importante tomar en cuenta que estos parametros varian de acuerdo con la altura sobre el
nivel del mar, la edad y el género del paciente. Por otra parte, los indices eritrocitarios que
indican el contenido de hemoglobina por eritrocito y el tamafio de cada uno de ellos, son datos
importantes que orientan a las posibles etiologias en pacientes con anemia; estos valores se

realizan en una forma muy exacta calculados en equipos automatizados.

Serie leucocitaria

Los leucocitos son las células nucleadas de la Sangre; incluyen a los neutréfilos segmentados
y En banda, monocitos, eosindfilos y basoéfilos que Forman parte de la inmunidad innata de
cada individuo. Los linfocitos corresponden a las células Que participan en la inmunidad
adaptativa. En el Nifio la distribucién de los leucocitos varia con la Edad, pero es importante
recordar que mas que El porcentaje en la biometria hemética, deben Tomarse en cuenta los
valores absolutos de cada Uno de ellos; asi, los neutréfilos absolutos en los Primeros seis
meses de vida deben ser superiores A 1,000/mm3, mientras que posterior a esta edad Los

deberemos encontrar por arriba de 1,500/Mm3. En cuanto a los linfocitos en la circulacién



Encontraremos un minimo de 1,000/mm3, que Corresponden a linfocitos B y T, aunque

morfolégicamente es imposible distinguirlos.
Serie plaquetaria

La tercera linea celular evaluada en la biometria hematica es la de plaguetas. A diferencia De
lo que sucede con eritrocitos y leucocitos, Las plaguetas tienen un nimero constante a lo Largo
de la vida que varia entre 150-450 x 109/L, Miden de 1-3 mm/L; los equipos automatizados
Utilizados en la actualidad proporcionan ademas El volumen plaquetario medio que va de 5-
12 Fentolitros (fL).

Conocer el tamario de cada eritrocito y su contenido de hemoglobina se logra con los indices

eritrocitarios:

¢ Volumen corpuscular medio. Indica el tamafio y capacidad del eritrocito, y se mide en
fentolitros (fL). De acuerdo con el tamafio permite clasificar como normocitica,

microcitica o macrocitica.

e Hemoglobina corpuscular media. Indica la cantidad de hemoglobina

contenida en un eritrocito y se expresa en picogramos.

e Concentracion media de hemoglobina corpuscular. Es el promedio de la concentracion
de hemoglobina en 100 mL de eritrocitos y se expresa en g/dL. Tanto la hemoglobina
corpuscular media como la concentracion media de hemoglobina corpuscular permiten
clasificar a los eritrocitos como normocrémicos, hipocrémicos, o hipercromicos, aunque

estos ultimos excepcionalmente seran informados.

e La amplitud de distribucion eritrocitaria. Representa el coeficiente de variacion del

volumen de los eritrocitos y es reportado en porcentaje.



e Reticulocitos. Son eritrocitos jovenes que contienen aun restos de reticulo
endoplasmico en su citoplasma. Son discretamente mas grandes que los eritrocitos
maduros en la tincién y solo se pueden identificar en forma exacta con tinciones
supravitales. De mayor utilidad es conocer el nimero de reticulocitos corregido en
relacion con el hematocrito de acuerdo con la siguiente formula: hematocrito real x
%reticulocitos informados /hematocrito ideal.

Clasificacion de las anemias de acuerdo con indices eritrocitarios:

Deficiencia de folatos/vita
mina B12

Mielodisplasia
Enfermedad hepatica
Quimioterapia
Reticulocitosis

Limitacion que lo compone

e Glbbulos blancos (leucocitos): 4,500 a 11,000/mm?3

e Plaquetas (trombocitos): 150,000 a 400,000/mm?3

e Hemoglobina: 12 a 16 g/dL para mujeres, 13.5 a 18 g/dL para hombres
e Hematocrito: 36% a 46% para mujeres, 41% a 53% para hombres



Tabla 1.Valores promedio (media) de los elemen-
tos analizados en los dos grupos

Elemento Con PAC (n=23) |Sanos (n=15)
Leucocitos/mm? 8876.52 6306.40
Plaquetas/mm? 24313043 23522933
Hemoglobina (%) 13.50 14.22
Hematocrito (%) 39.41 4287
Basofilos (%) 043 0.18
Eosinofilos (%) 1.50 1.19
Neutrofilos (%) 67.73 58.06
Linfocitos (%) 22.07 3748
Monaocitos (%) 543 2.80

¢Qué es una

biometria hematica?

£ una prueba que banda Informadon del estado gereral de
saud, con base a tres tipos de células sarguineas
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