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Introducción 

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) son un grupo de medicamentos 

ampliamente utilizados por sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas y 

antipiréticas. Estos fármacos actúan inhibiendo las enzimas ciclooxigenasas 

(COX-1 y COX-2), lo que reduce la producción de prostaglandinas, sustancias 

responsables de la inflamación, el dolor y la fiebre. 

Los AINEs son esenciales en el tratamiento de diversas condiciones médicas, 

incluyendo artritis, dolor muscular, dolores de cabeza, y fiebre. Su uso es común 

tanto en la práctica clínica como en el manejo de condiciones crónicas y agudas3. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta sus posibles efectos secundarios, 

como problemas gastrointestinales y riesgo de eventos cardiovasculares, lo que 

requiere un uso cuidadoso y supervisado4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/docs/AINE_92-06.pdf
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/docs/AINE_92-06.pdf
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/observatorio/docs/AINE_92-06.pdf
https://www.onsalus.com/antiinflamatorios-no-esteroideos-aines-cuales-son-tipos-y-usos-19295.html
https://www.onsalus.com/antiinflamatorios-no-esteroideos-aines-cuales-son-tipos-y-usos-19295.html
https://www.onsalus.com/antiinflamatorios-no-esteroideos-aines-cuales-son-tipos-y-usos-19295.html
https://www.mdsaude.com/es/reumatologia-es/antiinflamatorios-no-esteroideos/
https://www.mdsaude.com/es/reumatologia-es/antiinflamatorios-no-esteroideos/
https://www.mdsaude.com/es/reumatologia-es/antiinflamatorios-no-esteroideos/
https://www.mdsaude.com/es/reumatologia-es/antiinflamatorios-no-esteroideos/
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Medicam

ento 
Mecanismo 

de Acción 
Indicacione

s 
Metaboli

smo 
Eliminac

ión 
Dos

is 

Dosis 

Máxi

ma 

Ibuprofen

o 

Inhibe COX-

1 y COX-2, 

reduciendo 

prostagland

inas 

Dolor leve a 

moderado, 

fiebre, 

inflamación 

Hepático Renal 

200

-

400 

mg 

cad

a 4-

6 

hor

as 

3200 

mg/dí

a 

Diclofenac

o 
Inhibe COX-

1 y COX-2 

Artritis, 

dolor 

agudo, 

dismenorre

a 

Hepático 
Renal y 

biliar 

50 

mg 

2-3 

vec

es 

al 

día 

150 

mg/dí

a 

Naproxen

o 
Inhibe COX-

1 y COX-2 

Artritis, 

dolor 

agudo, 

dismenorre

a 

Hepático Renal 

250

-

500 

mg 

cad

a 

12 

hor

as 

1500 

mg/dí

a 

Aspirina 
Inhibe COX-

1 y COX-2 

Dolor leve, 

fiebre, 

prevención 

Hepático Renal 
325

-

650 

4000 

mg/dí

a 
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Medicam

ento 
Mecanismo 

de Acción 
Indicacione

s 
Metaboli

smo 
Eliminac

ión 
Dos

is 

Dosis 

Máxi

ma 

de eventos 

cardiovascul

ares 

mg 

cad

a 4-

6 

hor

as 

Ketorolac

o 
Inhibe COX-

1 y COX-2 

Dolor agudo 

moderado a 

severo 
Hepático Renal 

10 

mg 

cad

a 4-

6 

hor

as 

40 

mg/dí

a 

(oral) 

Indometa

cina 
Inhibe COX-

1 y COX-2 

Artritis, 

espondilitis 

anquilosant

e, gota 

aguda 

Hepático 
Renal y 

biliar 

25-

50 

mg 

2-3 

vec

es 

al 

día 

200 

mg/dí

a 

Celecoxib 
Inhibe 

selectivame

nte COX-2 

Artritis, 

dolor 

agudo, 

dismenorre

a 

Hepático 
Renal y 

biliar 

100

-

200 

mg 

1-2 

vec

es  

400 

mg/dí

a 
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 Mecanismo de Acción: Los AINEs inhiben la enzima ciclooxigenasa 

(COX), que es necesaria para la formación de prostaglandinas, reduciendo 

así la inflamación, el dolor y la fiebre. 

 Indicaciones: Se utilizan para tratar la inflamación, el dolor leve a 

moderado, la fiebre y condiciones como la artritis y la dismenorrea. 

 Metabolismo: La mayoría de los AINEs son metabolizados en el hígado y 

algunos tienen metabolitos activos. 

 

 

Conclusión 

Los AINES son efectivos para el manejo de diversas condiciones inflamatorias y 

dolorosas, como la artritis, la dismenorrea y el dolor postoperatorio. Sin embargo, 

su uso debe ser cuidadosamente monitoreado debido a los posibles efectos 

secundarios, como problemas gastrointestinales, renales y cardiovasculares1. Es 

crucial seguir las recomendaciones médicas y ajustar las dosis adecuadamente 

para minimizar riesgos y maximizar beneficios. 

 

  

https://bing.com/search?q=mecanismo+de+accion+de+medicamentos+antiinflamatorios+no+esteroideos
https://bing.com/search?q=mecanismo+de+accion+de+medicamentos+antiinflamatorios+no+esteroideos
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