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INTRODUCCIÓN  

 

Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE), como su nombre lo 

indica, son parte de una clase de fármacos que actúan sobre los procesos 

inflamatorios en el cuerpo. 

Los AINE son una de las clases de fármacos más vendidas en el mundo, siendo 

especialmente eficaces en el tratamiento de la inflamación y del dolor leve a 

moderado, especialmente a nivel osteoarticular. 

Todos los antiinflamatorios tienen tres efectos básicos: 

 Antipirético (baja la fiebre). 

 Analgésico (combate el dolor). 

 Antiinflamatorio (reduce la inflamación). 

Las diferencias entre los más de 20 tipos de antiinflamatorios no esteroideos en el 

mercado suelen estar en la potencia de cada una de estas tres acciones y efectos 

secundarios, algunos indeseables, otros útiles en algunas patologías no 

inflamatorias. 
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CONCLUSIÓN  

 

los medicamentos antiinflamatorios se usan como medicamentos sintomáticos, alivian los 

síntomas, pero no tratan directamente las enfermedades que causan el dolor y la 

inflamación. 

Un paciente con faringitis, por ejemplo, puede tomar AINE para aliviar el dolor de garganta, 

pero si la causa es una infección bacteriana, también se debe tomar un antibiótico para 

curar la infección. 

Los AINE deben prescribirse preferentemente para el tratamiento del dolor leve a moderado 

o cuando exista inflamación de origen osteoarticular. 

En conclusión, los AINES son herramientas valiosas en el manejo del dolor y la inflamación, 

pero su uso debe ser cuidadosamente considerado y monitoreado para minimizar riesgos 

y maximizar beneficios. La decisión sobre su uso debe ser personalizada, teniendo en 

cuenta las características individuales del paciente y las condiciones específicas de salud. 
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