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Introduccion.

En esta actividad se daran a conocer los aspectos basicos de los AINES, que son
medicamentos no esteroideos, al ser un grupo comunmente utilizados es imperativo
conocer el mecanismo de accion, indicaciones, metabolismo, eliminacion, dosis

recomendada y dosis maxima de cada uno de estos.

Podremos observar como uno de los mdltiples usos que comparten es que sirven
para el dolor de huesos, el dolor de articulaciones, el dolor de los musculos y sus
cuerdas tendinosas, ya sea que haya sido por un golpe, torcedura o estiramiento
forzado; también sirven para revertir la fiebre generada por una infeccion
microbiolégica, por un proceso oncoldgico o alguna reaccion autoinmune. Pueden

revestir el malestar general que asecha a los pacientes.

Muchos de los AINES tiran acido arico por la orina, este acido urico es un desecho

del cuerpo.

Por esta y muchas razones mas es importante empaparse de toda la informacion

posible sobre las AINES.
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Mecanismo
de accion

Inhibe la
ciclooxigenasa |
y 2 (COX-1y
COX-2) de
forma
irreversible,
interfiriendo la
sintesis de
prostaglandinas,
tromboxanos y
prostaciclina.

Inhibicién de la
sintesis de
prostaglandinas,
principalmente
mediante la
inhibicion de la
ciclooxigenasa-2
(COX-2)y, a
concentraciones
terapéuticas en
seres humanos,
Celebrex no
inhibe la
isoenzima
ciclooxigenasa- |
(COX-1).

Indicaciones

Indicado para el
alivio sintomatico
de los dolores

ocasionales leves o
moderados, como
dolores de cabeza,

dentales,
menstruales,
musculares

(contracturas) o de
espalda (lumbalgia)

y estados febriles
en adultos y
adolescentes
mayores de 16
anos.

Indicado en adultos

para el alivio

sintomatico en e, |

tratamiento de la
artrosis, de la

artritis reumatoide
y de la espondilitis

anquilosante.

rapidamente en el
intestino y se
metaboliza en el
higado, dando
lugar a salicilato.

Celecoxib se
metaboliza en el
higado mediante
hidroxilacion,
oxidacion y una
cierta
glucuronidacion.
El metabolismo
de Fase | es
catalizado
principalmente
por el CYP2C9.
Esta enzima
presenta
polimorfismo
genético.

FARMACOS AINES
Metabolismo Eliminacion
El AAS se El AAS se
absorbe absorbe

rapidamente en el

intestino y se
metaboliza en el
higado, dando
lugar a salicilato.
El salicilato

también es activo,

se une en una
elevada
proporcion a las
proteinas
plasmaticas y se
excreta por via
renal.

Se elimina
principalmente
por
metabolismo. Me
nos del 1% de la
dosis se excreta
inalterada por
orina.

Dosis

Adultos y
mayores de
16 anos: |
comprimido
(500 mg de
acido
acetilsalicilico
Ycada4 66
horas, si
fuera
necesario.

La dosis
habitual para
el
tratamiento
de la artrosis
en adultos es
de 200 mg al
dia

EUDS
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Dosis
maxima

No se
excedera de
8
comprimidos
(4 g de acido
acetilsalicilico
) en 24
horas.
Pacientes con
las funciones
del higado o
rinén
reducidas:
consultar al
médico ya
que debe
reducir la
dosis.

Si fuera
necesario
puede
utilizarse una
dosis de 400
mg (una
capsula de
Celebrex 200
mg, dos
veces al dia).
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hasta generar
metabolitos.

horas, por via
oral.
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Inhibicion de la | En pacientes con Se absorbe bien a | El diclofenaco y La dosis 150 mg (3
v sintesis de asma, rinitis través de la sus metabolitos recomendada | comprimidos
== | prostaglandinas, | alérgica estacional, = mucosa se excretan para casos ) al dia. La
p por inactivacion | inflamacion de la gastrointestinal y | principalmente en mas leves es | dosis total
(o) reversible, de la = mucosa nasal alcanza la orina y en de 100 mg diaria debera
=1 | enzima (polipos nasales), concentraciones | menor (un dividirse en 2
M ciclooxigenasa. | enf. pulmonar plasmaticas proporcién en la | comprimido | 6 3 tomas
Z obstructiva crénica | maximas en | o2 | bilis. dos veces al | fraccionadas.
> o infecciones h después de su dia).
8 cronicas. administracion. Se

metaboliza rapido
en el higado.

Presenta Se indica para el El etodolaco se Sus metabolitos Un No superar

propiedades tratamiento del absorbe con se excretan en comprimido | la dosis
m  antiinflamatorias | dolory la rapidez y, en gran medida por | por cada |0 a maxima de |
= ,analgésicas y inflamacion causada = promedio, 99% orina. I5 kilos de comprimido
QO antipiréticas. por osteoartritisy = de él esta ligado a peso. cada 10 kilos
w) la artritis proteinas (equivalente  de peso por
(@) reumatoide. plasmaticas. El a 10-15 mg dia
r higado lo de
R metaboliza ‘de etodolaco/kg)
o) manera activa cada 24

ON34104digdnid

Potente
inhibidor de
prostaglandina
sintetasa, asi
como del
tromboxano A2
(implicado en la
agregacion
plaquetaria).
Tiene actividad
antiinflamatoria,
analgésica y
antipirética.

Para aliviar el
dolor, sensibilidad,
inflamacion
(hinchazon) y la
rigidez causada por
la osteoartritis y la
artritis reumatoide.

Se absorbe bien a
traveés de la
mucosa
gastrointestinal y
alcanza
concentraciones
plasmaticas
maximas en |.5 h.
Se une de manera
extensa a las
proteinas
plasmaticas (99%).
Se metaboliza en
el higado.

Se excreta sobre
todo en la orina,
con una vida
media de
eliminacién de 5.7
h.

8,75 mg de
flurbiprofeno
cada3aé
horas, segun
necesidad.

Maximo de 5
dosis en un
periodo de
24 horas. Se
recomienda
usar este
medicamento
durante un
maximo de 3
dias.
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Inhibe la sintesis = Se utiliza para el Es ampliamente La eliminacion de | En adultosy  En adultos la
de tratamiento del metabolizado en  ibuprofeno tiene  adolescentes | dosis maxima
prostaglandinas | dolor moderado el higado por lugar de 14218 diaria es de
a nivel centraly = en postoperatorio, hidroxilacion y principalmente a  afos se 2.400 mg
periférico (por  en dolor dental, carboxilacion del | nivel renal y se toma un mientras que
== |o tanto tiene postepisiotomia, grupo isobutiloa | considera total al comprimido | en
W propiedades dismenorrea traveés del cabo de 24 horas. (600 mg) adolescentes
% antiinflamatorias = primaria, dolor de  CYP2C9y Un 10% cada6a8 de 122 I8
= ademas de ser cabeza, CYP2C8. Sus aproximadamente horas, anos es de
QO antipiréticoy enfermedades metabolitos se elimina de dependiendo  1.600 mg.
T analgésico). reumaticas, como  carecen de forma inalteraday dela
E artritis reumatoide, | actividad un 90% se elimina | intensidad del
o) osteoartritis, farmacologica. EI | en forma de cuadro y de
espondilitis ibuprofeno y sus  metabolitos la respuesta
anquilosante. metabolitos son inactivos, al
Dolor de baja a en parte principalmente tratamiento.
moderada conjugados con como
intensidad. acido glucuroénidos.
Dismenorrea... glucuronico.
Indometacina es | Se usa para el Se metaboliza en | Se excretan 25 mg dos No debe
un tratamiento el higado por o- principalmente veces al dia o | tomar mas
antiinflamatorio | sintomatico de desmetilacion y n- | por la orinay en | tres veces al | de 200 mg de
no esteroideo dolor, rigidez, desalquilacién, y | menor medida en | dia. Si es bien = indometacina
E que pertenece al | inflamacion y la se conjuga con las heces. toleraday se | al dia.
O &rupo de los fiebre en acido glucurodnico requiere
(o) derivados del enfermedades hasta convertirse aumentarla
K 4 acido reumaticas. en metabolitos. por continuar
m | indolacético. Tie los sintomas,
={ | ne acciones se puede
> antiinflamatoria, incrementar
Q analgésica y la dosis diaria
Z  antipirética que a50 mg, a
P se debenasu intervalos
potente accion semanales.

___________________________________________________________________________________________________________|
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Es un inhibidor = Se usa para aliviar = Se metaboliza Se excreta en la I No se debe
competitivo, el dolor parcialmente orina (90%) y, en  comprimido  sobrepasar
reversible, moderadamente (50%) en el menor (10 mg) cada  los 4
rapido y no fuerte, por lo higado, donde se  proporcion, enla 4a 6 horas,  comprimidos
selectivo, de la  general después de forman bilis. Su vida de acuerdo al dia (40
actividad de la una operacion metabolitos media de con la mg/dia). La
A  ciclooxigenasa, | quirurgica. Funcio- inactivos. eliminacion es de  intensidad del = duracion del
M actta sobre na al detener la unas 5 h, la cual dolor. tratamiento
-, ambas produccién de una se prolonga en por via oral
g isoformas: sustancia que causa los ancianos (7 h) no debe
o COX-l y COX- dolor, fiebre e y en casos de superar los 7
™ 2, inhibiendo inflamacion. insuficiencia renal dias.
>  porlo tanto la (10 h).
0  sintesis de
o prostaglandinas.
Carece
de accién sobre
el sistema
nervioso central
como los
opiaceos.
Inhibicion de la | Aliviar dolores Se metaboliza en | Se excreta 50 mg cada Dosis
via leves causados por | el higado en principalmente en | 6- 8 horas. maxima diaria
ciclooxigenasa cefaleas (dolor de  metabolitos la orina Como pauta | es de 200
y del metabolismo | cabeza), periodos inactivos (principalmente general se mg. Debe
m  del acido menstruales, dolor como metabolitos  recomienda | tomarse con
=| araquidénico, lo = de muelas, resfrio conjugados 50 mg al dia | liquidos
o) que llevaauna | comun, dolores glucurdnidos) y, | y aumentar la | durante o al
; disminucion de | musculares, dolor en menor dosis segun final de las
(o] la produccion de espaldas y para magnitud, en las respuesta. principales
=1 de mediadores | reducir la fiebre. heces. comidas.
M | inflamatorios,
Z  tales como las
O prostaglandinas
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Inhibe la sintesis
de
prostaglandinas
con una
potencia mayor
en el sitio de la
inflamacioén y no
sobre la mucosa
gastrica o los
rinones, lo que
se debe a su
mecanismo de
accion
especifico al
inhibir
selectivamente a
la COX2 en
relaciéon de la
COXI.

Inhibe la sintesis
de
prostaglandinas
(via inhibicion
de
ciclooxigenasa-
2) en tejido y
liquido sinovial y
en otros
exudados
inflamatorios,
actividad de
radicales libres
en el lugar de la
inflamacion,
produccion de
metabolitos del
ac. araquidénico
y actividad
leucocitaria.

Avrtritis
reumatoide.
Periartritis de las
articulaciones
escapulohumeral y
coxofemoral.
Distensiones
musculares.
Procesos
inflamatorios en
tejidos blandos en
vias respiratorias y
en ginecologia, por
ejemplo,
dismenorrea
primaria.

Nabumetona esta
indicada en adultos
para el tratamiento
de diversas
patologias
musculoesquelética
s que requieren un
tratamiento
analgésico y
antiinflamatorio
tales como:

- Osteoartritis
aguda y cronica. -
Artritis reumatoide
aguda y cronica. -
Dolencias
periarticulares
agudas.

Se detecta
predominanteme
nte en el plasma y
es metabolizado a
un alcohol, un
derivado acido y
a varios
metabolitos
polares.

Como la
nabumetona sufre
un metabolismo
hepatico rapido y
extensivo, es
imposible
cuantificar las
concentraciones
plasmaticas del
farmaco original.

Se excreta
predominanteme
nte en forma de
sus metabolitos
en igual grado en
la orina y en las
heces. Menos del
5 % de la dosis
diaria se elimina
en forma
inalterada en las
heces, mientras
que solo restos
del farmaco inicial
se excretan en
orina.

Aproximadamen-
te el 80% de una
dosis de
nabumetona
administrada via
oral se excreta a
través de la orina,
mientras que 10%
se excreta en las
heces.

La dosis
habitual

es 7,5 mgal
dia y puede
incrementars
ea |5 mgal
dia. Artritis
reumatoide y
espondilitis
anquilosante:
la dosis
habitual es 15
mg al dia, su
médico
puede
reducir su
posologia a
7,5 mg al dia.

En adultos, la
dosis habitual
es de 1000
mg al dia,
administrado
por via oral,
en una Unica
toma, con o
sin alimentos.
La dosis
puede
aumentarse
hasta 1500
mg o 2000
mg por dia
como dosis
Unica o en
dosis
fraccionada.

EUDS |
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No exceda la
dosis
recomendada
de I5 mg
diarios.

No debe
tomar mas
de 200 mg de
indometacina
al dia.
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Antiinflamatorio
no esteroide y
quimicamente
una sulfoanilida.
Su mecanismo
de accion
principal es

la inhibicion
preferencial de
la isoforma 2 de
la ciclooxigenasa
(COX-2).

Inhibe la sintesis
de
prostaglandinas
y tromboxanos
formados a
partir del acido
araquidonico, al
bloquear

la accion de la
enzima
ciclooxigenasa,
disminuyendo
de esta manera
los mediadores
quimicos de la
inflamacion.

Indicado como
coadyuvante para
el alivio de la
inflamacion, dolor
y fiebre producida
por infecciones
agudas de las vias
respiratorias
superiores.
Dismenorrea
primaria,
inflamacion,
reumatismo,
esguinces,
torceduras,
fracturas, artritis
reumatoide,
osteoartritis,
bursitis, en
intervenciones
quirudrgicas,
tromboflebitis.

Reducir la fiebre y
aliviar los dolores
leves por cefaleas,
dolores
musculares, artritis,
periodos
menstruales,
resfriado comun;
dolor de muelas y
dolor de espalda.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

La nimesulida se
metaboliza en
higado sobre
todo a un
derivado 4-
hidroxi.

Es metabolizado
en el higado,
dando lugar a 6-
O-
demetilnaproxen
o y otros
metabolitos sin
actividad biologica
significativa.

Los metabolitos
se excretan de
modo preferente
(> 80%) por
rinones.
Aproximadament
e un 25% de la
dosis
administrada por
via oral se
recupera en la
orina.

El aclaramiento es
de 0,13
mL/min/kg.
Aproximadament
e un 95 % se
excreta en la
orina inalterado o
como 6-0-
desmetil
Naproxeno y sus
conjugados.

100 mg cada
12 hrs.

100 mg
tomada dos
veces al dia
por la
manana y por
la noche.
Alternativa-
mente se
puede tomar
una Unica
dosis diaria
de 550 —
100 mg
tomada por
la manana o
por la noche.

EUDS |
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No exceder
los 100 mg
cada 12 hrs.
Los médicos
ya no
deberan
prescribir
Nimesulida
sistémica
para el
tratamiento
dela
osteoartritis
dolorosa.
Nimesulida
solo debe
utilizarse
como una
segunda
opcion, y
solo en el
tratamiento
del dolor
agudo o
dismenorrea.
Dosis
maxima |500
mg/dia.
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Inhibe la sintesis
de
prostaglandinas.
Indicaciones
terapéuticas y
Posologia
Oxaprozina.

Con marcadas
propiedades
antiinflamatorias
, analgésicas, y
antipiréticas. La
inhibicion de la
biosintesis de
prostaglandinas,
que ha sido
demostrada
experimental-
mente.

Antirreumatico
no esteroideo
dotado de
propiedades
antiinflamatorias
, analgésicas y
antipiréticas.

La oxaprozina se
usa para aliviar el
dolor, sensibilidad,
inflamacion
(hinchazén) y la
rigidez causada por
la osteoartritis y la

artritis reumatoide.

Para aliviar el
dolor, sensibilidad,
inflamacion
(hinchazon) y la
rigidez causada por
la osteoartritis y la

artritis reumatoide.

Esta indicado en el
tratamiento de
artritis
reumatoidea,
osteoartritis,
espondilitis
anquilosante, en
ataques agudos de
gota.

Se metabolizan en
higado por fase |
cytocromo P 450.

Se metaboliza

ampliamente en el

higado. La droga
es metabolizada
principalmente
por hidroxilacion
seguida por
conjugacion con
el acido
glucuronico.

Se metaboliza en
el higado, donde
se produce su
metabolito activo,
el cual no cruza la
barrera
placentaria.

Se excreta a
través de la orina
y en menor
cantidad por
heces.

Sus metabolitos
se eliminan en la
orina.

Se excreta en su
mayor parte por
la orina y, en
menor
proporcion, por
las heces. Su vida
media de
eliminacion es de
7.8 hyladesu
metabolito activo
de 16.4 h.

Artritis
reumatoide:
[.200 mg/dia
(toma Unica).
Artrosis:
[.200 mg/dia,
mantenimient
o 600-1.200
mg.

La dosis
inicial
recomendada
es de 20 mg,
administrado
en una dosis
Unica diaria.
Algunos
pacientes
pueden
beneficiarse
de dosis de
mantenimi-
ento de 10
mg al dia.
Debe ser
administrado
oralmente
dos veces al
dia junto con
los alimentos.
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No exceder
la dosis
recomendada
de 1200 mg
al dia.

La dosis
maxima
recomendada
es de 20

mg/dia.

La dosis
maxima es de
400 mg por
dia. En caso
de
osteoartritis,
artritis
reumatoidea,
o espondilitis
anquilosante:
La dosis
inicial
recomendada
es 200 mg
dos veces al
dia.
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El tolmetin
inhibe la
prostaglandina-
sintetasa in vitro
y disminuye los
niveles de

prostaglandina
E.

Antiinflamatorio no
esteroideo en el
control de
enfermedades
reumaticas, como
artritis reumatoide,
osteoartritis,
espondilitis
anquilosante,
artritis reumatoide.

Se une en 99% a
las proteinas
plasmaticas y se
metaboliza en el
higado,
principalmente
por oxidacion.

Se elimina por via
renal.

Inicialmente,
I5 mg/kg/dia,
dividido en 3-
4 dosis;
después, |5-
30 mg/kg/dia
dividido en 3-
4 dosis.

EUDS |
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Dosis
maxima:
1800 mg/dia.
Analgésico:
5-7
mg/kg/dosis
cada 6-8
horas en >2
anos y peso
<50 kg; en
peso >50 kg
200-600 mg/8
h; maximo
diario: 30
mg/kg (1800
mg/dia).
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Conclusion.
AINES, es un acrénimo de “Antiinflamatorios no esteroideos”.

Hablar de AINES, es hablar de hablar de un grupo de medicamentos bastante
variados. Podrian considerarse como lo héroes silenciosos contra el dolor y la
inflamacioén, todos son conocidos ya que se utilizan en el dia a dia, como la iconica
Aspirina o el Ibuprofeno que ya estando en nuestro cuerpo neutralizan el dolor o
malestar, al parecer su efectividad es un proceso simple, pero realimente es

complejo.

Sabemos de su importancia, ya que principalmente son utilizados como
antiinflamatorios, analgésicos antipiréticos. Como futuros profesionales de salud es
importante saber que medicamentos forman parte de los AINES, ya que entre la
poblacién general hay muchas personas que son alérgicas a ellos, ya sea a un
grupo o a todos los grupos, aunado a eso se utilizan practicamente todos los dias,
el conocerlos nos aseguran una prescripcion segura y efectiva considerando las
condiciones médicas de cada persona, debido a que se tienen ciertas condiciones
como ulceras, insuficiencias renal, entre otras contraindicaciones que se deben de

conocer para evitar dafios en el paciente.

También, es importante saber de ellos para monitorear y prevenir riesgos, ya que
pueden tener efectos secundarios, como problemas gastrointestinales, renales o
cardiovasculares; ademas de que al interactuar con otros medicamentos pueden

interactuar como anticoagulantes.

Finalmente, se sabe que la medicina es un campo bastante amplio, complejo y en
confesante evolucion, como futuros profesionales de la salud debemos de estar
actualizados sobre los Ultimos avances e investigaciones relacionadas con los

AINES, en general debemos de estar empapados de toda la informacion posible.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 11
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