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¢, Qué es la biometria hematica?

La biometria hematica es uno de los estudios mas solicitados por los
meédicos para evaluar el estado de salud de una persona. También se
conoce como hemograma completo, citometria hematica, citologia
hematica o conteo sanguineo completo. Este analisis proporciona
informacion valiosa sobre los diferentes componentes de la sangre,
como los glébulos rojos, los glébulos blancos, las plaquetas, entre otros.

¢, Como se hace?

La biometria hematica se hace con una muestra de sangre, obtenida del
paciente por medio de puncién venosa, generalmente en el antebrazo.
La sangre obtenida se almacena en un tubo de ensayo que contiene
anticoagulante (frecuentemente EDTA o citrato de sodio, segun lo
solicite el médico tratante). La muestra se envia al laboratorio para su
analisis.

Existen dos maneras de efectuar este estudio:

La mas comidn es la automatizada, esta forma utiliza maquinas
especializadas para analizar la sangre (citometros de flujo, que son
equipos especializados que tienen la capacidad de medir de manera
diferencial los distintos tipos celulares).

Y el segundo método, es el manual, en donde el experto se encarga de
hacer estas mediciones de forma analoga, es decir, el técnico toma la
muestra de sangre, la diluye en un tubo de ensayo, centrifuga la muestra
y separa las células sanguineas del plasma y por ultimo, realiza un
recuento manual de las mismas con ayuda de un microscopio.
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¢Para qué sirve?

Su principal objetivo es detectar anormalidades en los componentes
sanguineos hematoldgicos, es decir, células y componentes asociados
a los globulos rojos, blancos y plaquetas, lo que puede indicar la
presencia de enfermedades o trastornos sanguineos. Ademas, se usa
para monitorear el progreso de ciertos tratamientos médicos,
permitiendo evaluar la eficacia de los medicamentos

¢Componentes?

Serie roja
Eritrocitos y reticulocitos (glébulos rojos inmaduros)

Los eritrocitos son un tipo de globulo sanguineo (célula de la sangre)
gue se produce en la médula 6sea y se encuentra en la sangre,
contienen una proteina llamada hemoglobina, la cual se encarga de
transportar el oxigeno de los pulmones a todo el cuerpo.

El procedimiento consiste en medir la cantidad de glébulos rojos o
eritrocitos en un milimetro cubico de la sangre. La cantidad total se
relaciona directamente con las necesidades fisioldgicas del individuo.
En estado normal, la cantidad de eritrocitos en un individuo varia
dependiendo de la altitud en relacién con el nivel del mar, de la actividad
fisica, el clima, estado nutricional, el sexo, la edad, entre otros
parametros.

Los reticulocitos son globulos rojos en desarrollo, también se les
denomina globulos rojos inmaduros, se producen en la médula 6sea, en
pacientes sanos estas células no circulan en el torrente sanguineo,
después de dos dias aproximadamente, se convierten en globulos rojos
maduros. Una biometria hematica no muestra el conteo de reticulocitos,
pero si tu médico requiere informacién sobre ellos, podra solicitar un
estudio complementario.

Serie blanca
Globulos blancos y su conteo diferencial
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Los leucocitos o glébulos blancos son células de la sangre que se
produce en la médula 6sea, se encuentran en la sangre y en el tejido
linfatico. Los leucocitos son parte del sistema inmunitario del cuerpo y
ayudan a combatir infecciones y otras enfermedades.

El recuento de glébulos blancos, también llamado recuento de
leucocitos. La médula 0sea produce globulos blancos y los libera al
torrente sanguineo, estas células forman parte del sistema
inmunoldgico, estan involucradas en la defensa del organismo contra
infecciones y enfermedades, los globulos blancos tienen la capacidad
de destruir o inactivar a algunos virus, hongos y bacterias que ingresan
al cuerpo.

Cuando una persona se enferma, el recuento de glébulos blancos es
mas alto de lo normal. Esto se debe a que el cuerpo libera estas células
en mayor cantidad para combatir la infeccion. Pero si tiene alguna
enfermedad como el VIH o el cancer, el recuento de glébulos blancos
puede disminuir mucho. Lo mismo puede ocurrir si le administran
medicamentos que debilitan el sistema inmunitario. Entre estos
medicamentos se encuentran los de la quimioterapia.

La biometria hemética reporta el total de globulos blancos y
adicionalmente, reporta el conteo total de las variantes de los leucocitos,
asi como su porcentaje, esta informacion es relevante para realizar
diagnaosticos diferenciales.

Plaquetas (serie megacariocitica)
La biometria hematica, también evalUa el recuento de plaquetas en la
sangre, estas son fragmentos de células muy grandes de la médula
0sea gue se llaman megacariocitos.

Cuando una persona sufre una herida o corte en la piel, los vasos
sanguineos envian una sefal a las plaquetas, estas se unen para crear
un coagulo y asi poder evitar pérdidas de sangre relevantes.

Hay diversos problemas de salud cuando la cantidad de plaguetas es
insuficiente o excesiva, conocer el recuento de ellas permite que tu
meédico pueda diagnosticar o descartar algun padecimiento.
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Dado que las plaquetas solo viven en el organismo en promedio 10 dias,
la médula 6sea genera millones de ellas cada dia. De manera general
se considera que los valores normales de plaquetas oscila entre
150.000 y 450.000 por microlitro de sangre, varia segun la edad, el
origen racial y condiciones clinicas. Tu meédico es quien cuenta con la
formacion necesaria para indicarte cuales son los niveles ideales para
ti.

La aparicion de moretones (hematomas) y/o sangrado excesivo por un
pequefo corte, son datos que debes compartir con tu médico, quien
emitira un probable diagndstico, tras tu valoracion clinica.

Otro de los parametros que se obtienen con este examen es el analisis
del hematocrito y la hemoglobina. EI hematocrito es el porcentaje de
glébulos rojos en relacion con el volumen total de sangre, mientras que
la hemoglobina es una proteina presente en los globulos rojos que
transporta oxigeno. Estos parametros son fundamentales para evaluar
la capacidad del organismo para suministrar oxigeno a los tejidos.

Los niveles de hemoglobina pueden estar fuera de los limites normales
por muchas razones, algunas de ellas son:

. Diferentes tipos de anemia
. Deficiencia de hierro

. Enfermedad renal

. Enfermedad pulmonar

. Enfermedad del corazén

¢cValores normales?
Los valores normales pueden variar segun el laboratorio y las unidades
de medida utilizadas. A continuaciéon, se presentan rangos tipicos de
referencia para adultos:

¢ Globulos rojos (eritrocitos): 4.5 a 5.5 millones/mm3

¢ Globulos blancos (leucocitos): 4,500 a 11,000/mm3
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¢ Plagquetas (trombocitos): 150,000 a 400,000/mms3
e Hemoglobina: 12 a 16 g/dL para mujeres, 13.5 a 18 g/dL para hombres
e Hematocrito: 36% a 46% para mujeres, 41% a 53% para hombres

¢ Recuento de reticulocitos: 0.5% a 2.5% Es importante mencionar que
los valores normales pueden variar segun la edad, el sexo y las
condiciones individuales de cada paciente.

¢, Requisitos?

El estudio de biometria hematica no suele requerir una preparacion
especial por parte del paciente. Sin embargo, se recomienda seguir
algunas pautas generales para obtener resultados precisos:

e Ayuno: En la mayoria de los casos, no se necesita ayunar antes del
analisis. Pero si tu médico lo indica, se debe seguir un ayuno de 8 a 12
horas.

e Medicamentos: Informa a tu médico sobre los medicamentos que
estds tomando, ya que algunos pueden afectar los resultados de la
prueba.

¢ Hidratacion: Asegurate de estar bien hidratado antes del analisis, ya
que esto facilitara la extraccion de sangre.

¢, Procedimientos?

El procedimiento para realizar una biometria hematica es sencillo y
rapido:

1. Extraccion de sangre: Un profesional de la salud tomara una muestra
de sangre de una vena, generalmente en el brazo.
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2. Andlisis en laboratorio: La muestra se enviara al laboratorio para su
analisis. Alli, se utilizaran técnicas automatizadas para contar y evaluar
los diferentes componentes sanguineos.

3. Informacién de resultados: Una vez completado el analisis, se
generara un informe que detalla los valores y resultados obtenidos para
cada componente evaluado.

¢, Qué detecta?
La biometria hemética proporciona informacién valiosa para el
diagnoéstico, seguimiento y tratamiento de diversas condiciones
meédicas, entre las que se incluyen:

¢ Anemia: Se puede detectar mediante la disminucién de los niveles de
hemoglobina y hematocrito.

e Infecciones: Un aumento en el recuento de glébulos blancos puede
indicar la presencia de una infeccion.

e Trastornos de coagulacion: Valores bajos de plaquetas pueden ser
un indicador de problemas de coagulacion.

e Leucemia: En algunos casos, un recuento elevado y anormal de
glébulos blancos puede sugerir leucemia.

e Enfermedades inflamatorias: Se pueden identificar mediante cambios
en los valores de glébulos blancos y otros marcadores inflamatorios.
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