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Introduccidn sobre los Antibidticos

Antibidticos son medicamentos utilizados para tratar infecciones causadas por

bacterias. Actuan matando las bacterias o inhibiendo su crecimiento.

Los antibidticos han sido fundamentales en la medicina moderna, salvando millones

de vidas desde su descubrimiento.

El primer antibiético, la penicilina, fue descubierto por Alexander Fleming en 1928.

Este descubrimiento revoluciono el tratamiento.
La enfermedades infecciosas y abrid la puerta a la produccion de muchos otros
antibidticos.

Los antibidticos se pueden clasificar de varias maneras: Por su espectro de accion:
Amplio (actuan contra una amplia variedad de bacterias) o estrecho (actuan contra

tipos especificos de bacterias).

Por su mecanismo de accién:Bactericidas (matan a las bacterias) o bacteriostaticos

(inhiben el crecimiento de las bacterias).

Por su estructura quimica: Penicilinas, cefalosporinas, tetraciclinas, macrélidos,

entre otros.

El uso de antibidticos ha reducido significativamente la mortalidad y morbilidad

asociadas a infecciones bacterianas.

Sin embargo, su uso indebido o excesivo puede llevar a la resistencia bacteriana,

un problema creciente en salud publica.

Para evitar la resistencia antibiotica, es esencial seguir las indicaciones médicas,

completar el tratamiento prescrito y no utilizar antibiéticos sin receta.

Los antibiéticos son medicamentos disefiados para combatir infecciones causadas
por bacterias. Su funcion principal es matar las bacterias o inhibir su crecimiento, lo

que ayuda al sistema inmunolégico del cuerpo a eliminar la infeccion.
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Oue son los antibioticos

Tipos de Antibidticos
Bactericidas: Matan directamente las bacterias (por ejemplo, penicilina).

Bacteriostaticos: Inhiben el crecimiento y la reproduccién de las bacterias (por

ejemplo, tetraciclina).
Mecanismo de Accion
Los antibidticos pueden actuar de diferentes maneras, como:

Inhibiendo la sintesis de la pared celular bacteriana. Interrumpiendo la sintesis de
proteinas bacterianas. Danando la membrana celular bacteriana. Inhibiendo la

replicacién del ADN bacteriano.
Usos Comunes

Los antibidticos se utilizan para tratar infecciones como: Infecciones respiratorias:
Neumonia, bronquitis.Infecciones urinarias: Cistitis, pielonefritis.Infecciones

cutaneas: Impétigo, celulitis.
Resistencia Antibidtica

Uno de los desafios mas importantes en el uso de antibidticos es la resistencia
bacteriana. Esto ocurre cuando las bacterias desarrollan mecanismos para resistir
los efectos de los antibidticos, lo que puede hacer que las infecciones sean mas

dificiles de tratar.
Precauciones

Es fundamental usar los antibiéticos de manera responsable para evitar la

resistencia, lo que incluye:

Seguir siempre las indicaciones del médico. No interrumpir el tratamiento antes de

tiempo.No utilizar antibiéticos sin receta.
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Como se clasifican los antibioticos

Los antibidticos se pueden clasificar de varias maneras, dependiendo de su
mecanismo de accion, espectro de actividad, estructura quimica, y origen. Aqui te

dejo una clasificacion comunmente utilizada:

Por Mecanismo de Accion Inhibidores de la sintesis de la pared celular:
Penicilinas

Cefalosporinas

Carbapenemas

Monobactamicos

Inhibidores de la sintesis de proteinas:
Tetraciclinas

Aminoglucésidos

Macrolidos

Cloranfenicol

Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos:
Quinolonas

Rifampicina

Antimetabolitos:

Sulfonamidas

___________________________________________________________________________________________________________|
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Trimetoprima

Antibidticos de amplio espectro: Actuan contra una amplia variedad de bacterias,

tanto Gram-positivas como Gram-negativas.
Ejemplos: Amoxicilina, Tetraciclina.
Antibidticos de espectro reducido: Actuan contra un tipo especifico de bacterias.

Ejemplos: Penicilina G (Gram-positivas), Aztreonam (Gram-negativas).

Por Estructura Quimica
Beta-lactamicos:
Penicilinas
Cefalosporinas
Carbapenemas
Aminoglucésidos:
Gentamicina
Amikacina
Macrdlidos:
Eritromicina
Azitromicina
Tetraciclinas:
Tetraciclina
Doxiciclina

Por Origen

___________________________________________________________________________________________________________|
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Segtin su Segiin su Segiin su Segin su Segiin su
origen actividad sobre | espectrode | mecanismo de | estructu
MO accion accion quimica
* Bioldgicos. # Bacteriostaticos. s« Espectro s Alteran la sintesis | « B-lactamicos:
Sintetizados por | Inhiben el crecimiento reducido. de su pared Penicilinas,
arganismos vivos: | del microorganismo. Activos frente a eelular. cefalosporinas,
Penicilinas, un grupo | B-lactamicos: monobactamos.
polimixina, determinado  de | penicilina W
cloranfenicol bacterias: cefalosporinas.
Macrdlidos Glicopéptidos:
|cocos gram+) Vamcomicina
Gentamicina
(bacilos gram-)
s  Semisintéticos. s Bactericidas. s Espectro s Alteran la = Aminoglicosidos.
Maodificaciones Matan a los amplio. estructura de la Estreptomicina,
quimicas de | microorganismos  sin | Presentan membrana gentamicina,
moléculas necesidad de | actividad frente a citoplasmatica. tobramicina,
sintetizadas por | destruirlos o lisarlos. la de los grupos | Antibacterianos que | netilmicina, kanamicina,
microorganismos bacterianos  de | actdan como | amikacina.
vivos: Ampicilinas, importancia detergentes
cefalosporina clinica: cationicos: Polimixina.
Penicilina (cocos | Antifungicos que
gram+ y gram-, | actian sobre los |« Tetracicilinas
bacilos gram+), | esteroles de |a pared |« Tetraciclina,
ampicilina (cocos | de los hongos: terramicina
gram# y -} anfotericina,
nistatina.
*  Sintéticos. * Bacterioliticos. * Alteran o inhiben | * Macrolidos
Generados mediante | Matan a s la sintesis de @ Eritromicina,
sintesis quimica: | microorganismos  por proteinas a nivel | claritromicina,
sulfas lisis del ribosoma. azitromicina.
Aminoglicosidos:
Gentamcina,
kanamidna.l,. e Quinolas
Eﬁtmp_w_m'c'"a' Morfloxacino,
Tetraciclinas dprofloxacine,
M_a':m”_d"_‘."s; moxifloxacing,
Eritromicina levofloxacinos.
Lincosamidas:
clindamicina

* Inhiben la sintesis
de DNA

Quinclonas:
Ciprofloxacino.

# Lincosamidas.
Lincomicina,
clindamicina.
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Mecanismos de Accidn de los Antibidticos

Grupo de Antibioticos Mecanismo de Accion

Inhibidores de la sintesis de la pared celular Inhiben la formacion de la pared
celular bacteriana, causando lisis celular. Ejemplos: Penicilinas, Cefalosporinas,
Carbapenemas, Monobactamicos.

Inhibidores de la sintesis de proteinas Interfieren con la sintesis de proteinas
bacterianas al unirse a los ribosomas. Esto evita la formacion de proteinas
esenciales para las bacterias. Ejemplos: Tetraciclinas, Aminoglucésidos,

Macrodlidos, Cloranfenicol.

Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos Inhiben la replicacion del ADN
bacteriano o la sintesis de ARN, impidiendo la multiplicacion y transcripcion

bacteriana. Ejemplos: Quinolonas, Rifampicina.

Antimetabolitos Interfieren en la sintesis de acido félico bacteriano, esencial
para la producciéon de ADN y ARN, inhibiendo asi el crecimiento y la reproduccion

bacteriana. Ejemplos: Sulfonamidas, Trimetoprima.
Detalles Adicionales

Penicilinas y Cefalosporinas: Mecanismo: Inhiben las enzimas responsables de la
sintesis de peptidoglicano, un componente clave de la pared celular bacteriana. Esto

debilita la pared celular y lleva a la lisis bacteriana.

Tetraciclinas: Mecanismo: Se unen a la subunidad 30S del ribosoma bacteriano,
impidiendo la union del ARN de transferencia al complejo ribosomal, o que bloquea

la sintesis de proteinas.

Mecanismo: Se unen a la subunidad 30S del ribosoma, causando una lectura
errénea del ARN mensajero y la produccion de proteinas defectuosas que pueden

ser letales para la bacteria.
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Macrélidos Mecanismo: Se unen a la subunidad 50S del ribosoma, inhibiendo la
translocacion del ARN de transferencia, lo que detiene la elongacion de la cadena

peptidica.

Quinolonas:Mecanismo: Inhiben la ADN girasa y la topoisomerasa IV, enzimas

esenciales para la replicacion y transcripcion del ADN bacteriano.

Sulfonamidas y Trimetoprima: Mecanismo: Inhiben la enzima dihidropteroato
sintasa (sulfonamidas) y la dihidrofolato reductasa (trimetoprima), lo que bloquea la

sintesis de acido fdlico y, por ende, de ADN y ARN.

Conclusidn sobre los Antibigticos

Los antibidticos son una herramienta fundamental en la medicina moderna,

utilizados para tratar y prevenir infecciones bacterianas.

Desde el descubrimiento de la penicilina, han salvado incontables vidas y han

permitido avances significativos en el tratamiento de enfermedades infecciosas.

Actuan principalmente interfiiendo con procesos vitales de las bacterias, ya sea

destruyéndolas directamente o impidiendo su reproduccidn.

Clasificacion: Se dividen en varios grupos segun su mecanismo de accion, espectro

de actividad, estructura quimica, y origen.

Uso: Se emplean para tratar una amplia gama de infecciones bacterianas, desde

infecciones respiratorias hasta infecciones del tracto urinario y de la piel.

Resistencia: El uso incorrecto o excesivo de antibidticos puede conducir a la

resistencia bacteriana, un desafio creciente en la salud publica global.

El uso responsable y adecuado de los antibidticos es crucial para mantener su

efectividad y proteger la salud publica. La educacion sobre su uso adecuado y el

seguimiento de las indicaciones médicas son esenciales para prevenir la

propagacion de bacterias resistentes.
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