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Introduccién

La Biometria Hematica es uno de los estudios mas solicitados por los médicos
para evaluar el estado de salud de una persona. También se conoce como
hemograma completo, citometria hematica, citologia hematica o conteo sanguineo
completo. Este andlisis proporciona informacion valiosa sobre los diferentes
componentes de la sangre, como los glébulos rojos, los glébulos blancos, las

plaquetas, entre otros.

Si te has sometido a una cirugia, iniciado un deporte de alto rendimiento o hecho un

chequeo médico amplio, es muy posible que te hayas realizado este estudio.
¢, Como se hace?

La biometria hematica se hace con una muestra de sangre, obtenida del paciente
por medio de puncion venosa, generalmente en el antebrazo. La sangre obtenida
se almacena en un tubo de ensayo que contiene anticoagulante (frecuentemente
EDTA o citrato de sodio, segun lo solicite el médico tratante). La muestra se envia

al laboratorio para su analisis.
Existen dos maneras de efectuar este estudio:

La mas comun es la automatizada, esta forma utiliza maquinas especializadas para
analizar la sangre (citbmetros de flujo, que son equipos especializados que tienen

la capacidad de medir de manera diferencial los distintos tipos celulares).

Y el segundo método, es el manual, en donde el experto se encarga de hacer estas
mediciones de forma andéloga, es decir, el técnico toma la muestra de sangre, la
diluye en un tubo de ensayo, centrifuga la muestra y separa las células sanguineas
del plasmay por ultimo, realiza un recuento manual de las mismas con ayuda de un

microscopio.
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¢ Para qué sirve una biometria hematica?

Su principal objetivo es detectar anormalidades en los componentes sanguineos
hematoldgicos, es decir, células y componentes asociados a los glébulos rojos,
blancos y plaquetas, lo que puede indicar la presencia de enfermedades o
trastornos sanguineos. Ademas, se usa para monitorear el progreso de ciertos

tratamientos médicos, permitiendo evaluar la eficacia de los medicamentos.
Serie roja
Eritrocitos y reticulocitos (glébulos rojos inmaduros)

Los eritrocitos son un tipo de glébulo sanguineo (célula de la sangre) que se produce
en la médula 6sea y se encuentra en la sangre, contienen una proteina llamada
hemoglobina, la cual se encarga de transportar el oxigeno de los pulmones a todo

el cuerpo.

El procedimiento consiste en medir la cantidad de gldbulos rojos o eritrocitos en un
milimetro cubico de la sangre. La cantidad total se relaciona directamente con las
necesidades fisioldgicas del individuo. En estado normal, la cantidad de eritrocitos
en un individuo varia dependiendo de la altitud en relacién con el nivel del mar, de
la actividad fisica, el clima, estado nutricional, el sexo, la edad, entre otros

parametros.

Los reticulocitos son globulos rojos en desarrollo, también se les denomina globulos
rojos inmaduros, se producen en la médula ésea, en pacientes sanos estas células
no circulan en el torrente sanguineo, después de dos dias aproximadamente, se
convierten en glébulos rojos maduros. Una biometria hematica no muestra el conteo
de reticulocitos, pero si tu médico requiere informacion sobre ellos, podra solicitar

un estudio complementario.
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Serie blanca
Globulos blancos y su conteo diferencial

Los leucocitos o glébulos blancos son células de la sangre que se produce en la
médula ésea, se encuentran en la sangre y en el tejido linfatico. Los leucocitos son
parte del sistema inmunitario del cuerpo y ayudan a combatir infecciones y otras

enfermedades.

El recuento de glébulos blancos, también llamado recuento de leucocitos. La médula
O0sea produce glébulos blancos vy los libera al torrente sanguineo, estas células
forman parte del sistema inmunoldgico, estan involucradas en la defensa del
organismo contra infecciones y enfermedades, los glébulos blancos tienen la
capacidad de destruir o inactivar a algunos virus, hongos y bacterias que ingresan

al cuerpo.

Cuando una persona se enferma, el recuento de glébulos blancos es mas alto de lo
normal. Esto se debe a que el cuerpo libera estas células en mayor cantidad para
combatir la infeccion. Pero si tiene alguna enfermedad como el VIH o el cancer, el
recuento de gldbulos blancos puede disminuir mucho. Lo mismo puede ocurrir si le
administran medicamentos que debilitan el sistema inmunitario. Entre estos

medicamentos se encuentran los de la quimioterapia.

La biometria hematica reporta el total de glébulos blancos y adicionalmente, reporta
el conteo total de las variantes de los leucocitos, asi como su porcentaje, esta

informacion es relevante para realizar diagndsticos diferenciales.
Plaquetas (serie megacariocitica)

La biometria Hematica también evalla el recuento de plaquetas en la sangre, estas
son fragmentos de células muy grandes de la médula désea que se llaman

megacariocitos.
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Cuando una persona sufre una herida o corte en la piel, los vasos sanguineos

envian una sefial a las plaguetas, estas se unen para crear un coagulo y asi poder

evitar pérdidas de sangre relevantes.

Hay diversos problemas de salud cuando la cantidad de plaquetas es insuficiente o

excesiva, conocer el recuento de ellas permite que tu médico pueda diagnosticar o

descartar algun padecimiento.

En la Biometria Hematicas se analizan los componentes de la sangre como glébulos

rojos, globulos blancos, plaquetas, hemoglobina y hematocritos.

¢, Qué puede detectar?

Una Biometria Hematica puede detectar:
e Anemia: falta de hematies.
e Leucemia: produccion excesiva de leucocitos anormales.
e Trombocitopenia: niveles bajos en el numero de plaquetas.
« Enfermedad cardiaca
Cuando los glébulos blancos estan bajos, podria deberse a:
« Trastornos inmunitarios
e Trastornos de médula 6sea
e Cancer
Si los glébulos blancos estan altos, podria deberse a:
e Infeccion

e Reaccion a algunos medicamentos

Valores clasicos de la Biometria Hematica

Cuando se obtienen los resultados de la prueba, el doctor profesional se ocupa de

analizarlos y basado en los valores tipicos que deberia conservar una persona sana,

los compara para brindar un diagnostico preciso.
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Estas son las cifras apropiadas que el organismo de una persona adulta necesita

para descartar alguna patologia:

« Hemoglobina (Hb). Damas: 12.1 — 15.1g/dL. Hombres: 13.8 — 17.2g/dL
e Leucocitos. De 4,500 a 10,000 células/mcL

o Eritrocitos. Féminas: 4.2 — 5.4 millones de células/mcL. Hombres: 4.7 —

6.1 millones de células/mcL
e Plaquetas. 150,000 — 400,000 u/mcL
e Hematrocitos (Ht). Damas: 36.1 — 44.3% Hombres: 40.7 — 50.3%

Segun una alteracibn mas grande o menor en los valores de una Biometria

Hematica, tienen la posibilidad de identificar insuficiencias en la sangre que tienen

la posibilidad de o no exponer alguna sintomatologia.

Valores

Parametro

Valores normales

Qué significa

Hemoglobina

Mujeres: 12.5-16.6 g/dL
Hombres: 15.5-19.5 g/dL

< 12.5 g/dL: anemia (mujeres)

<15.5 g/dL: anemia (hombres)
>16.6 g/dL: eritrocitosis (mujeres)
>19.5 g/dL: erifrocitosis (hombres)

Hematocrito

Mujeres: 36 — 45%
Hombres 42 — 50%

>45%: policitemia (mujeres)
>50%: policiternia (hombres)

Férmula roja

# de gldbulos rojos

Mujeres: 4.1 - 5.7 millones/pL
Hombres: 5.0- 6.3
millones/ulL

Diagnosticar normalidad, anemia o
policitemia.

Volumen globular medio

Mujeres: 78 a 103 fL
Hombres: 83 a 98 L

<78 fL: anemia microcitica (mujeres)
<83 fL: anemia microcitica (hombres)
>103 fL: anemia macrocitica
(mujeres)
>98 fL: anemia macrocitica (hombres)

>34 pg: hipocromia

Hemoglobina corpuscular media 27 a 34 pg e (-
Coeficiente de variacién del VGM 12a13% 15 a 18%: anemias ferropénicas
>12x107/L: leucocitosis (por
infecciones bacterianas, virales,
Férmula rickettisias, etc).
blanca # de gldébulos blancos 4a12x10°/L <4x10°/L: leucopenia (por

Leucocitaria

medicamentos, anemia perniciosa,
leucemias, choque andfilactico,
insuficencia renal, etc).
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