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INTRODUCCION 

 

El diclofenaco, el ketorolaco y el naproxeno son medicamentos antiinflamatorios no 

esteroides (AINEs) ampliamente utilizados en la práctica clínica para el tratamiento 

del dolor y la inflamación. Conocer sus características, indicaciones, 

contraindicaciones, dosis y mecanismos de eliminación es esencial para garantizar 

un uso seguro y efectivo en el manejo del dolor agudo y crónico. 

 

Estos fármacos actúan inhibiendo las enzimas ciclooxigenasas (COX), reduciendo 

así la síntesis de prostaglandinas, que son mediadores clave en la inflamación y el 

dolor. Sin embargo, cada uno tiene perfiles farmacológicos distintos que pueden 

influir en su elección según la situación clínica. 

 

Entender sus indicaciones y contraindicaciones ayuda a evitar efectos adversos y a 

maximizar los beneficios terapéuticos. Además, la correcta administración de la 

dosis y el conocimiento de la farmacocinética, como la eliminación del fármaco del 

organismo, son fundamentales para personalizar el tratamiento y prevenir 

interacciones medicamentosas. En resumen, una comprensión integral de estos 

AINEs es vital para profesionales de la salud y pacientes, asegurando así una 

atención más efectiva y segura. 
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CONCLUSION 

 

En resumen, el diclofenaco, el ketorolaco y el naproxeno son AINEs que 

desempeñan un papel crucial en el manejo del dolor y la inflamación. Su correcta 

utilización requiere un conocimiento profundo de sus indicaciones, 

contraindicaciones, dosificación y perfil de eliminación. Esto no solo permite 

optimizar su eficacia, sino que también minimiza el riesgo de efectos adversos y 

complicaciones. 

 

A medida que se avanza en la práctica clínica, es esencial que los profesionales de 

la salud se mantengan actualizados sobre estos medicamentos y consideren las 

características individuales de cada paciente al prescribirlos. Una gestión informada 

y cuidadosa de estos AINEs puede mejorar significativamente la calidad de vida de 

los pacientes, proporcionando alivio del dolor y una mejor funcionalidad diaria. La 

educación continua y la atención personalizada son fundamentales para lograr 

resultados óptimos en el tratamiento del dolor. 


